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富士山一周コ ース

小田原・ 熱海・ 箱根・ 御殿場一周コ ース

伊豆半島一周コ ース

立ち寄りスポット

高速道路・ 有料道路および伊豆縦貫自動車道は自転車走行不可。

おすすめ施設

五輪レガシースポット

e-Bikeレンタ ル施設

1

自転車の駅・
バイシクルピット

アド バイ ザー

Profile

リ ンケージサイ ク リ ング㈱ 代表
サイ ク リ ングプラ ンナー

Y A S U TA K A  TA S H IR O

田代 恭崇 氏

アテ ネオリ ン ピ ッ ク 自転車ロ ード 競技日

本代表。“ 世界一過酷”なアマチュ アサイ ク

リ スト の祭典 “ オート ルート ・ ア ルプ ス”

を 日本人で初完走し た“ 日本一のヒ ルク ラ

イ マー”。JCA 公認サイ ク リ ングガイ ド 普

及員と し てサイ ク リ ン グの魅力を 伝える

様々な活動をし ている。

サイ ク リ ングプラ ンナーと し て、多く のサ

イ ク ルイ ベン ト を 企画し 、富士・ 箱根・ 伊

豆エリ アにおいても 様々なツ ア ーイ ベン

ト の開催経験を持つ第一人者。

小田原城址公園
小田原城天守閣

が建つ 本丸を 中

心と し た 城址公

園。梅や桜、あ じ

さ いな ど の花の

名所と し て も 知

ら れています。

富士山一周コース

神奈川・ 山梨・ 静岡県境地方創生連絡会

富士・ 箱根・ 伊豆

サイ ク リ ングマッ プ

距離146km　 獲得標高 1,855m

小田原・熱海・箱根・
御殿場一周コース

距離121.7km
獲得標高 2,249m

伊豆ベロド ローム
IZ U  V E L O D R O M E

東京2 0 2 0 オリ ンピッ ク・ パラ リ ンピッ ク

自転車競技（ ト ラ ッ ク・ ＭＴ Ｂ ）会場

日本国内唯一の屋内2 5 0 m 木製ト ラ ッ ク

自転車競技場。隣接する 日本サイ ク ルス

ポ ー ツ セ ン タ ー

で は自転車ア ト

ラ ク シ ョ ン な ど

家族で レ ジ ャ ー

を楽し めます。

所在地 神奈川県小田原市城内6 -1

三ツ石海岸
真鶴半島自然公

園 の メ イ ン ス

テ ー ジ と い え

ば、こ の 三 ツ 石

海 岸。初 日 の 出

の名所と し て も

有名です。

所在地 神奈川県足柄下郡真鶴町真鶴1 1 7 5 -2

万葉公園
温泉街の中心に

あり 、万葉集の中

で た だ 一首い で

湯を 詠っ た 歌碑

や当地に縁のあ

る 国木田独歩の

碑があり ます。

所在地

熱海梅園
日本一早咲き の

梅と 遅い紅葉で

有名です。1 月中

旬 ～3 月 上 旬 に

開催さ れる 梅ま

つ り は多く の人

で賑わいます。

所在地

電 話

定休日

静岡県熱海市梅園町8 -1 1

0 5 5 7 -8 6 -6 2 1 8

無休

箱根神社
古く から 関東総

鎮守と し て 尊ば

れ、今も 運開き の

神様と し て 国内

外から 多く の参

拝者が訪れます。

所在地

電 話

神奈川県足柄下郡箱根町元箱根8 0 -1

0 4 6 0 -8 3 -7 1 2 3

秩父宮記念公園
かつて の秩父宮

両 殿 下 の ご 別

邸。檜 の 並 木 道

が爽やかに お出

迎 え。園 内 で は

四季折々の草花

を 楽し めます。

所在地

電 話

定休日

静岡県御殿場市東田中1 5 0 7 -7

0 5 5 0 -8 2 -5 1 1 0

毎月第3 月曜日（ 祝日を 除く ）

誓いの丘
富 士 山 絶 景 ス

ポ ッ ト 。誓 い の

モ ニ ュ メ ン ト に

鍵 を か け、鐘 を

鳴ら すと 幸せが

訪れる …と 言わ

れています。

所在地

電 話

静岡県小山町竹之下

0 5 5 0 -7 6 -5 0 0 0

最乗寺
福 井 県 の 永 平

寺、鶴 見 の 総 持

寺に次ぐ 規模の

曹洞宗のお 寺で

す。天 狗 伝 説 が

有名です。

所在地

電 話

神奈川県南足柄市大雄町1 1 5 7

0 4 6 5 -7 4 -3 1 2 1

瀬戸屋敷
こ の地域の名主

を 代々務めて き

た 瀬戸家のお屋

敷。江 戸 時 代 の

農 村 生 活 を、今

に 伝え る 古民家

です。

所在地

電 話

定休日

神奈川県足柄上郡開成町金井島1 3 3 6

0 4 6 5 -8 4 -0 0 5 0

月曜日（ 祝日の場合はその翌日）、年末年始

五輪レ ガシースポッ ト

小田原･熱海･箱根･御殿場

一周コ ース 立ち寄り スポッ ト

八木崎公園
様々な ハーブ や

花々が栽培さ れ

て いる 美し い公

園 で、有 数 の 野

鳥の宝庫で も あ

り ます。

所在地

さ かな公園
学習館や水族館

を 備え た 水と 森

のテーマパーク 。

園内に は小さ な

滝も 整備さ れ、気

軽に水と 親し む

こ と ができ ます。

富士山パーキング（ 山梨県立富士北麓駐車場）

富士ス バルラ イ

ン マ イ カ ー規制

時は有料ですが、

そ れ以外の期間

（ 1 2 月 か ら 3 月

は閉鎖）は無料で

利用でき ます。

所在地

電 話

山梨県富士吉田市上吉田剣丸尾5 5 9 2 -8 4

0 5 5 5 -7 2 -9 9 0 0

山中湖文学の森公園
多く の樹木、野鳥な

どが棲息する 自然豊

かな 公園。園内には

三島由紀夫文学館

な ど の施設も あり 、

自然と 文学を 楽し

むこ と ができ ます。

所在地 山梨県南都留郡山中湖村平野5 0 6 -2 9 6

所在地

電 話

定休日

山梨県南都留郡忍野村忍草3 0 9 8 -1

0 5 5 5 -8 4 -7 2 6 1

火曜日（ 祝日の場合はその翌日）、祝日の翌日、年末年始

富 士 山 一 周 コ ー ス

立 ち 寄 り ス ポ ッ ト
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富士・ 箱根・ 伊豆 サイ ク リ ングマッ プ

0 2 4 6 8 10 12km
1:200,000

世界文化遺産「 富士山」 の裾野を 一周する 、いわゆる「 フ ジイ チ」 のサイク リ ン グ

コ ースで す。コ ースを 進みな がら 、みる 場所によって 変わり 行く 富士山の姿を 望む

こ と ができ、富士五湖や朝霧高原など、沿線の魅力的なスポット も 豊富です。

１ 日で完走を目指すのはも ちろん、1 泊、2 泊と 周辺観光も 楽し みながら サイク リ ン

グする のも おすすめです。

神奈川県と 静岡県を またぐ こ のコ ース は、芦

ノ 湖から 眺める 富士山、金太郎のふるさ と 足

柄、東洋のモナコ と 呼ばれる 熱海、田園風景

が広がる酒匂川サイク リ ングコ ースと 、立寄り

スポット も 豊富で魅力いっ ぱいのエリ アです。

交通量が多い箇所も ある ので、車道を 共有す

る 車と のコ ミ ュ ニケーショ ン を 積極的に。

伊豆半島一周コース

距離248.1km
獲得標高 4,466m
起伏が多く 平坦が少な い 地形で 予想以上に

ハード で すが達成感は格別です。景観の移り

変わり が多く 、龍宮窟や黄金崎などの伊豆半

島ジオパーク をたっ ぷり 味わえます。 距離が

長いので２ ～３ 日かけてス ポッ ト を 巡る のが

おすすめです。  西伊豆エリ アは、立ち 寄り 施

設が少なく なる ので、補給食を 必ず携帯し て

く ださ い。

［富士・箱根・伊豆 サイクリングマップ］
世界文化遺産に登録さ れ注目が集まる 富士山、日本を 代表する 温泉観光地 箱根、山地が

多い自然豊かな伊豆半島は観光名所であり 一般的な観光マッ プはたく さ んあり ます。

でも サイ ク リ ン グは定番以外のスポッ ト に脚を のばし やすいのも 魅力です。サイ ク リ ン

グなら ではの景観やサイ ク リ スト 歓迎スポッ ト 、走り やすい道路など、サイ ク リ スト の

ためにコ ースを 設定し てみまし た。走り ごたえのある コ ースばかり です。１ 日で走り き

る のはも っ たいない。サイ ク リ スト 歓迎ホテルで泊まり 、スポッ ト 巡り も おすすめです。

エリ アマイ スタ ーになっ てお友達も 連れて行っ てあげてく ださ い。

こ のエリ アには、電動アシスト 付き スポーツ 自転車“ e-B ik e”のレ ン タ ル施設が充実し て

おり 、坂道が苦手な方や、初心者の方にも 、気軽にサイ ク リ ングを楽し んでいただけます。

神奈川県足柄下郡湯河原町宮上5 6 6

山梨県南都留郡富士河口湖町小立8 9 7 の1 先

●こ の地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の2 0 万分1

　 地勢図を使用し た。（ 承認番号  令元情使、 第1 2 0 -D 0 5 9 2 7 X 号）

●神奈川・ 山梨・ 静岡県境地方創生連絡会は、横浜銀行、山梨中央銀行、静岡銀行、

　 神奈川県、山梨県、静岡県、小田原箱根商工会議所、富士吉田商工会議所、三島商

　 工会議所の９ 団体により 構成さ れています（ ２０１９ 年６ 月現在）。

●2 0 1 9 年7 月作成

●地図調製 ㈱昭文社
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コ ース解説者
ト ム・ ボシス

　 世界のト ッ プチーム「 AG2R la Mondiale」 の下

部育成組織で 育成を 受け、プロ 選手と して世界を

回ってきたト ムさ ん。

　 3年後、日本語を身に付け、山中湖村の国際交流

員に着任。こ れから は五輪の自転車ロード レ ースを

機に、山中湖村を「 自転車の聖地へ」 と 取り 組んでいきます。
プロ選手

元フランス

山中湖村を「 自転車の聖地へ」

津久井湖

富士スピード ウェ イ

青い区間はパレ ード 走行区

間です!
「 武 蔵 野 の 森 公 園 」 が

ニュート ラルスタ ート と なっ

ており 、「 是政橋（ こ れまさ

ばし ） 」 のリ アルスタ ート ま

で選手たちは先導車の後ろ

につき ながら 、約10kmの

間、一定のペースで 走行し

ます。

244残り km

府
中
市

武蔵野の森公園

「 是政橋」 がリ アルスタ ー

ト です!こ こ から 競技が始ま

り ます。

234残り kmkm
「 尾根幹線」（ 南多摩尾根

幹線道路） を 抜けて、橋本

周辺でよう やく 数名の選手

が逃げるこ と に成功し 、次

にタ イム差を 稼ぐ こ と に集

中するでし ょ う 。それに対

するメ イン 集団は、逃げ集

団の中に先行さ れたく ない

選手が入って な い限り 、 逃

げを認めると 思われます。

206残りkm
こ こ から は「 道志みち 」 に

突入し ます!それでも 残り の

距離はまだ長いので、メ イ

ン 集団は焦らず、逃げ集団

と のタ イム差は広がり 続け

るでし ょ う 。

192残り

km
「 道 の 駅ど う し 」 を 通 過

し 、山伏峠に近づく につれ

て斜度がき つく なっていき

ま す。スタ ート 地点から は

すで に100km近く 走って

おり 、こ の付近でタ イム差

は最大になるでし ょ う 。

山伏峠付近まで来れば、メ

イン 集団の動き により 初め

てタ イム差が縮まる可能性

も あり ます。

159残り

km
「 長 池 親 水公 園」 付近で

は、雄大な富士山がいき な

り 選手たちの目に飛び込ん

できます。

こ の時点では、山伏峠でメ

イ ン 集 団が 動い た と し て

も 、逃げ集団と は大き なタ

イム 差がま だ あ る はずで

す。

145残りkm
ラ スト 20㎞内にも 通過す

る籠坂峠を1回通り ます。タ

イム差を 縮めたいチームが

アシスト を 使い集団のペー

ス ア ッ プ を 始める はずで

す。アタ ッ ク を かける には

まだ早いで すが、有力選手

は最後の勝負に向けてコ ー

スを 確認し 、よう やく 長い

下り 坂になり ます。

139残り

km
小山町に入ってから は、公道+富士

スピード ウェ イ1周を 合わせた周回

を2周回り ます。

コ ーナーと アッ プダウンが続く この区

間を 活かし 、三国峠を 先頭から 離れ

ないで 超えるために逃げておき たい

選手が出てく るに違いあり ません。

し かし 、いよいよ 勝負所に近づいて

きているので、集団での位置取り が

激し く 、ペースが下がるこ と はない

でしょ う 。

非常に戦略的で 予想がつきにく く 、

面白い展開になり そう です。

58残り

km
登り を 終え たと こ ろで は、

逃げ集団の選手たちがすで

に捕まっているかもし れま

せん。まだ 先行し て いたと

し ても 、後方集団から 追い

つき たい選手が出てき て、

下り 区間での合流を 狙う で

し ょ う 。

また、登り で 最後にト ッ プ

集団と 離れてし まった選手

たち も 、下り で 復帰で き る

チャンスがあり ます。

89残り

km
三国峠の頂点にたどり 着い

た 途端に下り へ入り ま す。

登り で 飛び出し た選手が、

道路の道幅を 最大限に 利

用し 、全開で下り ます。

選手は富士山と 湖を眺めら

れる 今大会屈指の絶景ス

ポット を 楽し む余裕はあり

ませんが、世界中で 観戦し

ている人たちにと っては非

常に印象的な場面と なるに

違いあり ません。

29残り

レ ース 序盤は、力勝負では

勝てないと 考えている選手

たちが先手を 取り 、早い段

階から 逃げよう と する展開

と なるでしょ う 。

多摩地域の地形も 激し く 、

ハイペースのスタ ート が予

想さ れます。

228残り km

45kmに渡り ずっ と 街中を 走っ

てき た 選手たち は、小倉橋で 相

模川を 横断し 、少し ずつ市街地

を抜けていきます。

メ イン 集団は大き な 動き を 見せ

ず落ち 着いた状態で 進む可能性

が高いですが、タ イム差を 稼ごう

と する 逃げ集団は、先頭交代を

行いな がら ハイペースを 維持す

るでし ょ う 。

200残り km

スタ ート

km
富士グリ ーンラ インの手前まで 登り を 苦

手な 選手は、エースの選手をアシスト す

るため、メ イン 集団のペースが上がるで

しょ う 。

それに対して、序盤から 逃げ集団を 形成

している選手たちは、体力が徐々に消耗

し 、タ イム差を 保つこ と に必死になるは

ずです。

124残り

km
富 士 グ リ ーン ラ イ ン は 、 1 5 k m で

1,000mの獲得標高差がある 厳し い上

り 坂なので、のぼり を 得意と している 選

手が動いてく るでし ょ う 。し かし 、ゴール

まで100km近く 残っているこ と も あり 、

優勝候補の選手にと ってはまだ 勝負す

るには早いでし ょ う 。

実力差のある選手やアシスト と して役目

を 終えた選手たちはこ こ で離れていき、

メ イ ン 集団の人数が半分近く 減る こ と

が予想さ れます。

レ ース 終盤の勝負どこ ろです。それぞれの国

の、プライド を賭け、たく さんのド ラマが生まれ

るはずです。ワク ワクし ながら 思いっきり 楽し

みましょ う !

101残り

km
丹沢山地に囲まれながら 、40kmも 続く

登り っ ぱなし の「 道志みち」 を 走行し ま

す。逃げ集団と の差が大き ければ、メ イ

ン 集団がこ の区間で簡単に追いつく こ と

はできないでしょ う 。

し かし 、終盤に難易度が高いため、メ イ

ン 集団は後半に追いつけると 判断し 、こ

の区間では、体力を 保つため無理はし な

いでしょ う 。

そのため、差が最大で15分近く まで 開

く こ と も 予想さ れます。

171残り

　 コ ースは、男女と も に武蔵野の森公園を スタ ート 会場と し 、東京都、神奈川

県、山梨県、静岡県内を 通り 、富士スピード ウェイでゴールします。

　 コ ース 総距離は、パレ ード 走行区間10kmを 含む男子約244km、女子約

147km、獲得標高（ スタ ート から ゴールまで の上っ た高さ の合計） は男子約

4,865m、女子約2,692mと なり ます。男子は、大会第1日目の7月25日（ 土） 11
時にスタート 、女子は2日目の7月26日（ 日）13時にスタート し 、世界のト ップレ ー

サーがゴールの富士スピード ウェイを目指します。

　 東京から 富士山麓に挑む景色の変化と 雄大な 地形の映像は、世界中に東京

2020オリ ンピッ ク 競技大会の開幕を印象付けます。男女と も に、起伏の激し い

難易度の高いコ ースと なり ました。  

●スタ ート： 武蔵野の森公園　 ●ゴール： 富士スピード ウェイ
［ 総距離： 約244km、レ ース距離： 約234km（ スタ ート 後10kmはパレ ード 走行）、獲得標高： 約4,865m］

（ START）武蔵野の森公園～是政橋

武蔵野の森公園→人見街道700m→「 基督教大裏門」（ 左折）→東八道路3.2㎞→「 前原交番前」（ 左折）→小金井街道2㎞（ 右折）→600m
「 けやき 並木北」（ 左折）→800m（ 右折）→200m（ 左折）→府中街道

（ OFFICIAL START）是政橋～道志みち

府中街道3.6㎞（ 右折）→800m「 向陽台小学校南」（ 左折）→500m「 稲城五中入口」（ 右折）→900m（ 左折）→「 稲城中央公園」（ 左折）→

900m（ 右折）→400m「 長峰二」（ 左折）→700m「 若葉台公園西」（ 左折）→300m（ 右折）→300m「 若葉台小学校西」（ 右折）→400m「 多摩

東公園」（ 右折）→400m「 聖ヶ 丘四」（ 左折）→200m（ 左折）→800m「 聖ヶ 丘二」（ 右折）→1.1㎞「 聖ヶ 丘一」（ 左折）→500m「 多摩馬引沢」（ 左

折）→1.4㎞「 多摩東公園」（ 右折）→3.5㎞「 南豊ヶ 丘フィ ールド 前」（ 右折）→1.5㎞「 豊ヶ 丘小入口」（ 左折）→200m「 多摩青木葉」（ 右折）→1.3
㎞「 多摩南部地域病院」（ 右折）→ 300m「 島田療育センタ ー入口」（ 左折）→多摩ニュータ ウン 通り 6.4㎞→「 多摩ニュータ ウン入口」（ 右折）→

町田街道2.3㎞→「 坂下」（ 左折）→600m「 元橋本」（ 右折）→900m「 相原2」（ 左折）→300m「 相原台」（ 右折）→国道413号線→2.8km「 久

保沢」（ 左折）→100m（ 右折）→県道510号線5.6㎞→「 串川橋」（ 右折）→国道412号線1.6㎞→「 関」（ 右折）→2.4㎞「 青山」（ 左折）

道志みち ～山中湖～富士裾野～富士スピード ウェ イ（ 1周目）

→国道413号線43.1㎞→「 平野」（ 右折）→9.6㎞「 旭日丘」（ 右折）→8.7km「 須走」（ 左折）→151号線6.5km→（ 右折）→2㎞（ 左折）→国道

469号線5㎞→「 原里小前」（ 右折）→8.2㎞「 須山」（ 右折）→3.7km（ 右折）→900m（ 左折）→200m（ 右折）→1.2km（ 右折）→8.7km（ 右折）

→富士山ス カ イラ イン 15.5㎞→「 玉穂支所入口」（ 左折）→3.5㎞（ 右折）→1.9㎞（ 右折）→500m（ 左折）→2.1㎞（ 右折）→2.7㎞（ 左折）→富

士スピード ウェ イ1周後Out（ 直進）

富士スピード ウェ イ（ 2周目）～三国峠～山中湖～富士スピード ウェ イ（ FINISH）

→1.5㎞（ 右折）→700m「 車地蔵尊」（ 右折）→1.6㎞（ 右折）→2.1km（ 右折）→2.7㎞（ 左折）→富士スピード ウェ イ1周後Out（ 左折）→1㎞「 福

聚院」（ 左折）→11.4㎞（ 左折）→3.8㎞「 旭日丘」（ 左折）→8.7km「 須走」（ 左折）→151号線3.8㎞（ 左折）→0.7km（ 右折）→5.2km（ 左折）→

富士スピード ウェ イ1周

距離数は目安です。また、「 」は交差点名等を 表し ます。

コ ースの一部には自動車専用道路・ 有料道路や一方通行道路を 特別に逆走している区間など、通常時の自転車走行ができない区間があり ます。

コ ースには傾斜の大きい峠や急カ ーブなど、自転車の走行に注意が必要な区間も 含まれています。 

最大勾配20%を越える三国峠 富士山と 山中湖を一望する下り コ ース

山中湖と 富士山を望む長池湖岸

start

見どころポイント
世界遺産の富士山を 間近に 見な

がら の魅力満点の山中湖湖畔沿

いコ ース 。湖畔にはサイク リ ン グ

ロ ード も あり 、見る こ と も ご自分

で走るこ と も可能です。

Tokyo 2020 Olympic Games Cycling Road Race Course東京2020オリ ンピッ ク 競技大会 自転車コ ース

山中湖

山中湖

km
三国峠は、距離は6.7kmと

グリ ーン ラ イン の半分で す

が、明神峠までの5kmの平

均勾配は11.1%と 非常にき

つく 、特に 途中の「 ド ーナ

ツ 区間」（ 路面がド ーナツ

状の模 様に な っ て い る 区

間） では、20パーセント を

超えると ころも あり ます。

間違いなく 、有力選手が勝

負を かけるでし ょ う 。こ の

コ ースの見どころです。

36残り
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