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彩
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＆
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史
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地下水で作った豆腐や品
評会で金賞を受賞した銘
酒のほかに、心安らぐク
ラフトなどバラエティ豊
かなみやげが勢ぞろい☆

郷土博物館で太古の厚
木にタイムスリップし
たり、重厚感のある古
民家を訪れたりするの
はいかが？ 御朱印をい
ただきに観音様を訪れ
るのもおすすめ！

美肌の湯として名高い飯山温泉郷と東丹沢七沢温泉郷。
お湯のほか、客室、料理と宿ならではのもてなしで、く
つろぎのひとときをぜいたくな時間へと変えてくれる。

テラスから大山を望みながら、
絶品シフォンケーキと自家焙煎
のコーヒーを味わうぜいたくな
ひとときを。古民家やログハウ
スを利用したカフェも訪れたい。

空をピンクに染める飯山観音のサクラ、可憐な黄色で春の訪れを告げるミツマタ、
秋を彩る紅葉など、季節ならではの色彩に染まる厚木の表情を見つけに行こう！

緑に包まれてCafe Time♪

映えスポット巡り

歴史スポットを訪ねる

14

5

7 6

本厚木駅
観光案内所
●ほんあつぎえきかんこうあんないじょ

観光パンフレットの配布、あ
ゆコロちゃんグッズの販売な
どを行っている。
t046-228-1131 K厚木市泉町
1-1 小田急線本厚木駅ビル内 ミ
ロードイースト1F J9～12時、13
～17時 iミロード休館日 pなし

●人口／22万3815人
（令和2年9月1日現在）
●面積／93.84㎢
●市の木／モミジ
●市の花／サツキ

→P22・23をCheck!

→P16・17を
Check!

→P14・15を
Check!

サクラ→P16

ミツマタ
→P17

モミジ
→P17

→P12・13を
Check!神奈川県のほぼ中央にあり、

県内では6番目に大きな市。

厚木の基本情報

観光情報は
こちらで
ゲット！

ハーレーが
飾られている
カフェも
発見！

飯山観音では
約3000本の
サクラが
咲くんです♪

名物の
いのしし鍋も
ぜひ楽しんで

初夏に登場するアユに、新鮮な豚ホルモンな
どどこも名店ぞろい。頭からしっぽまで食べ
られる稚アユ、そして炭火で焼くホルモンは
もうはしが止まりません！！

3
厚木みやげを
GET!!

にぎわい爆発！ あつぎ国際大道芸
●にぎわいばくはつ！あつぎこくさいだいどうげい

本厚木駅周辺で超一流アーテ
ィストによるパフォーマンス
が繰り広げられる。パントマ
イムや迫力あるアクロバット
などどれも目が離せない！

046-225-2834（厚木市商業にぎわい課）t

開催時期⃝11月中旬　
開催場所⃝本厚木駅周辺

あつぎジャズナイト

プロ・アマチュアジャズプレ
ーヤーによるステージと、
クラフトビールをはじめと
する多彩な食を楽しむ夏夜
の催し。

t

開催時期⃝8月下旬
開催場所⃝厚木公園
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地下水で作った豆腐や品
評会で金賞を受賞した銘
酒のほかに、心安らぐク
ラフトなどバラエティ豊
かなみやげが勢ぞろい☆

大山山麓に広がる森林、相模川へと注ぐ多くの支流など豊かな自然が残る厚木。
アクティビティや温泉のほかに、アユや豚など厚木の魅力をご紹介♪

美肌の湯として名高い飯山温泉郷と東丹沢七沢温泉郷。
お湯のほか、客室、料理と宿ならではのもてなしで、く
つろぎのひとときをぜいたくな時間へと変えてくれる。

温泉でくつろぐ

体験&アクティビティ

1

2
ハイキングで季節の移ろいを感じたり、アス
レチックで汗を流したり。吹きガラス体験や、
時期を狙えばフルーツ狩りも楽しめる♪

→P4～6をCheck!

ツリークロスアドベンチャー
→P20

吹きガラス体験
→P21

→P12・13を
Check!

→P18〜21をCheck!

厚木を知る
キーワード7

リノベーション
した部屋が
人気の盛楽苑
（→P5）

肌が
つるつるに
なっていく★

吹きガラスで
風鈴も
作れちゃう

名物の
いのしし鍋も
ぜひ楽しんで

フルーツ狩り
→P21

ブドウは
8月が
旬です☆

初夏に登場するアユに、新鮮な豚ホルモンな
どどこも名店ぞろい。頭からしっぽまで食べ
られる稚アユ、そして炭火で焼くホルモンは
もうはしが止まりません！！

厚木グルメを
堪能♪3 →P8〜11を

Check!

炭火から
立ち上る煙まで
おいしい♪

川を
イメージした
稚アユの天ぷら

厚木みやげを
GET!!

暮らしを彩る
四季のイベント

にぎわい爆発！ あつぎ国際大道芸

あつぎ鮎まつり

あつぎ鮎まつり ●あつぎあゆまつり

2日間にわたって行われる市最
大のイベント。初日に行われる
大花火大会は県下最大規模で、
フィナーレのナイアガラは必見！

046-225-2820（厚木市観光振興課）t

開催時期⃝8月第1土・日曜
開催場所⃝相模川河川敷ほか

あつぎジャズナイト●あつぎじゃずないと

プロ・アマチュアジャズプレ
ーヤーによるステージと、
クラフトビールをはじめと
する多彩な食を楽しむ夏夜
の催し。

046-225-2840（厚木市商業にぎわい課）t

開催時期⃝8月下旬
開催場所⃝厚木公園
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リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪

心
も
カ
ラ
ダ
も

本
厚
木
駅
か
ら
車
で
30
分
、マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の
厚
木
の
奥

座
敷
。ト
ロ
ッ
と
し
た
美
肌
の
湯
に
浸
か
り
美
食
を
楽
し
む
、そ
ん
な

ぜ
い
た
く
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ
せ
て
く
れ
る
。

かぶと湯温泉 
山水楼
●かぶとゆおんせんさんすいろう

七沢

関東大震災の際、かぶとの形をした岩の麓
から湧き出したといわれ、約1世紀もこん
こんと湧き続けている名湯。地表まで自噴
した湯をかけ流しで使用する全国でも珍し
い温泉宿。秘湯として知られている。肌に
まとわりつくような湯はもちろん、主人自
らが腕を振るう料理にもファンが多い。
K厚木市七沢2062J立ち寄り湯11時〜。
終了時間は宿泊のお客様の状況により変更
i火・水曜（祝日は除く）G立ち寄り湯
1100円、個室御食事コース（3時間）4400
円、1泊2食付1万1150円〜p10台

t

盛楽苑
●せいらくえん

七沢

2018年に登場した、3人のデザイナーに
よる異空間ともいえる露天風呂付の客室
が秀逸。「寛」「紃」「懐」と名付けられた
客室は自然・影や隙間・潜在意識などを
テーマに非日常へといざなう。四季折々、
旬の地産食材をいかしこだわりが生み出
す夕食の「山懐石」も期待を裏切らない。
K厚木市七沢1811G1泊2食付1万8000円
〜p10台※小学生以下は宿泊不可

046-248-0101t P30B3MAP

3
人
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が

手
掛
け
た
露
天
風
呂
付

デ
ザ
イ
ン
客
室

l山懐石の料理の一例。調
理ジャンルにこだわらず提
供されるモダンガストロノ
ミーをテーマとしている。
写真はスーパーフードのキ
ヌアを使った前菜

l女湯の鶴姫の
湯。15時30分
～22時に貸し
切り可能l露天風呂付和室の懐～kai～。シンプルな空間にま

とめられた客室で、深層心理を穏やかにし、まるで森
にいるような心地にさせてくれる

20種類以上から
選べちゃう！

l

広々とした男湯の山
城の湯。七沢の石職人が
造った露天風呂で15時
30分～22時に40分間
貸し切ることもできる

l

露天風呂付和洋室の紃～shun
～。丸く組んだ紐を意味する紃
をテーマに、日ごろ目に留めな
い部屋の影や隙間を感じさせて
くれる空間となっている

浴衣を
貸してくれる♪

l支配人が選んだ書籍が並
ぶLibrary＆Bar。湯上が
り処としてもくつろげるス
ポットで生ビールや七沢の
地酒などを楽しめる

l露天風呂付スイートル
ームの寛～hiro～。仕切
りを最小限にすることで
広さを感じさせるデザイ
ン。奥にヒノキで造られ
た露天風呂がある

5
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美
肌
の
湯
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪

心
も
カ
ラ
ダ
も

かぶと湯温泉 
山水楼
●かぶとゆおんせんさんすいろう

七沢

関東大震災の際、かぶとの形をした岩の麓
から湧き出したといわれ、約1世紀もこん
こんと湧き続けている名湯。地表まで自噴
した湯をかけ流しで使用する全国でも珍し
い温泉宿。秘湯として知られている。肌に
まとわりつくような湯はもちろん、主人自
らが腕を振るう料理にもファンが多い。
K厚木市七沢2062J立ち寄り湯11時〜。
終了時間は宿泊のお客様の状況により変更
i火・水曜（祝日は除く）G立ち寄り湯
1100円、個室御食事コース（3時間）4400
円、1泊2食付1万1150円〜p10台

046-248-0025t P30B3MAP

露
天
風
呂
か
ら
の
景
色
も
最
高
な

天
然
自
噴
の
美
肌
の
湯

3
人
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が

手
掛
け
た
露
天
風
呂
付

デ
ザ
イ
ン
客
室

l目の前に七沢の緑が
広がる女湯の露天風呂。
秋の紅葉も楽しみ♪

l

駐車場の先を進
むと緩やかな坂道
になり見えてくる
宿。まさに隠れ家
の雰囲気

l

純和風の客室。川のせせらぎ
や鳥の声が聞こえる静かな空間

l無数に切り目を入れ
ることで、滑らかな歯
ざわりに仕上げた蛇腹
なすの炊き合わせ

l個室コース（3時間）の料理の一例。豆乳を寒天で寄せた滝川豆腐
の先付け、蛇腹なすの炊き合わせ、七沢で養殖しているイワナの塩焼
きなど5品が並ぶ。内容は季節で異なる

l露天風呂に隣接
する内湯。奥が露
天風呂

知る人ぞ知る
秘湯の温泉宿
なんだって！

ウッドデッキに立つと目の前を流れる玉川の支流
を望める。清らかな川の流れに心まで癒やされる

ワ ン ポ イン ト

内湯もチェック！

東丹沢七沢温泉郷、飯山温泉
郷ともにph9以上の高アルカ
リ泉で無色透明。肌の角質を柔
らかくする効果が期待でき、肌
が滑らかになるので「美肌の湯」
として知られている。

どんな効用が
期待できるの？

l露天風呂付スイートル
ームの寛～hiro～。仕切
りを最小限にすることで
広さを感じさせるデザイ
ン。奥にヒノキで造られ
た露天風呂がある

■クーポンあり！→P26
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l

カ
ウ
ン
タ
ー
の
ほ
か
に
テ
ー
ブ

ル
席
、
座
敷
も
用
意

元湯玉川館
●もとゆたまがわかん

七沢

「体と心を休めていただく」という創
業者の想いを受け継ぐ宿。手入れの
行き届いた館内で静かにくつろぎた
い。趣のある玄関やロビーの建物は
昭和40年代に農家を移築したもの。
K厚木市七沢2776J立ち寄り湯11時
30分～17時（土・日曜、祝日、休前日
は～15時）i不定休G立ち寄り湯1000
円、1泊2食付1万3200円～p15台

t

l相模の青石をふんだんに使った露天風呂は開放感抜群

l
創
業
時
の
風
情
を

残
し
た
た
た
ず
ま
い
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
ク

マ
の
剥
製
が
出
迎
え

て
く
れ
る

心
静
か
に
現い

代ま

湯と
う

治じ

の

時
間
を
過
ご
す

元湯旅館
●もとゆりょかん

飯山

四季折々に楽しめる自然に囲まれた
山里にある宿。昔から湯治場として
愛され、日々進化する癒やしの空間
とサービスを提供している。自慢の
美肌の湯に浸かり癒やされよう。
K厚木市飯山4916i不定休G1泊2食
付2万7500円～p100台

t

K厚木市七沢2607J11～16時（土・日曜、祝日は～17時）
i無休（臨時休業あり）G日帰り1時間1000円、入浴付
3時間コース3300円～、1泊2食付1万4300円～p20台

広沢寺温泉 玉翠楼
●こうたくじおんせん ぎょくすいろう

七沢

昭和9年（1934）の創業当時から提供する元祖いの
しし鍋で有名な旅館。丹沢大山国立公園に生息するイ
ノシシを、独自配合した甘めのみそで合わせる。噛む
ほどにうま味が染み出る赤身と脂のバランスが絶妙。
宿泊のほかに、日帰り3時間コースでも味わえる。

046-248-0011t P30B3MAP

●かふぇれすとらん べんがる

カフェレストラン
ベンガル

七沢

厚木で30年以上続く老舗洋食店。昔ながらの洋
食を軽快なBGMが流れるスタイリッシュな店内
でいただく。若者や子ども連れ、年配の方まで
幅広い年齢層に好評。
K厚木市七沢243-4J11～14時、17～20時i火曜p15台

046-248-0848t P30B3MAP

l入浴付3時間コース
5500円の一例。前菜は
季節により内容が異なる

86
年
も
の
歴
史
を
紡
ぐ

い
の
し
し
鍋
発
祥
の
宿

l

玄
関
に
は
イ
ノ
シ
シ
の
置
物
が
並
べ
ら
れ
て
い
る

l

かつてGHQに接収された時期があ
り、館内には当時アメリカ人が使っ
ていたカトラリーやレコードプレー
ヤーが飾られている

l2020年に完成したウッドデッキ付
きの客室

l

地下100mから湧き
出る強アルカリ源泉を
楽しめる露天風呂

l国産ウナギを
使用したうな重
3300円はひと
口食べれば頬が
ゆるむ。手作り
の水菓子や創業
時から伝わるぬ
か漬けも必食

K厚木市七沢1444-2J11～15時（金～日曜は17
時～20時30分LOも営業）i月曜（祝日の場合は
営業）p20台

寿司割烹 末広
●すしかっぽう すえひろ

七沢

川崎や平塚からその日仕入れた魚介を使用する
寿司店。湘南で揚がった生しらすなど季節ならで
はの食材を使って楽しませてくれる。2019年
には厚木市中町に厚木 すし 末広をオープン。

046-248-0319t P30B3MAP

l
握
り
寿
司
10
貫
に
サ
ラ
ダ
、
茶
わ
ん
蒸

し
、
み
そ
汁
が
付
く
牛
若
2
2
0
0
円

豚をワイルドにした味♪臭みは
全然ない！

l1階にはテーブル席と
座敷がある。2階には法
事などで使える座敷も

l

陽
が
入
り
明
る
い
店
内
。
ペ
ッ

ト
O
K
の
テ
ラ
ス
席
も

清
ら
か
な
水
で
調
理
し
た

絶
品
ウ
ナ
ギ
を

ご
賞
味
あ
れ

名物のいのしし鍋のほかに、新鮮なネタを使った
寿司や洋食にウナギなど、
七沢で楽しめるグルメをご紹介！

七沢グルメ

温泉だけじゃない！

湯上がりに楽しみたい！

スタイリッシュな
空間で洋食を

l店の定番メニューであるベンガルカレーを今風にア
レンジした焼きカレードリア1230円。野菜が多く彩
りも美しい 毎

朝
市
場
で
仕
入
れ
る

新
鮮
な
ネ
タ
で

季
節
を
表
現

新鮮だから
赤身の色が
きれい☆

lイノシシの毛皮を展
示している廊下

●わふうりょうりおかめ

和風料理おかめ
七沢

厚木で70年以上続く和食の名店。ウナギとアユや
いのしし鍋などの季節の郷土料理が食べられる。食
を通じて四季の移ろいを感じられる。調理には全て
地下水を使用するこだわり。
K厚木市七沢246-1J11時30分～15時、17～20時
LOi水曜p8台

046-248-5511t P30B3MAP

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26
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l

カ
ウ
ン
タ
ー
の
ほ
か
に
テ
ー
ブ

ル
席
、
座
敷
も
用
意

元湯玉川館
●もとゆたまがわかん

七沢

「体と心を休めていただく」という創
業者の想いを受け継ぐ宿。手入れの
行き届いた館内で静かにくつろぎた
い。趣のある玄関やロビーの建物は
昭和40年代に農家を移築したもの。
K厚木市七沢2776J立ち寄り湯11時
30分～17時（土・日曜、祝日、休前日
は～15時）i不定休G立ち寄り湯1000
円、1泊2食付1万3200円～p15台

046-248-0002t P30B3MAP

福元館
●ふくもとかん

七沢

安政3年（1856）創業の老舗旅
館。木の温もりやレトロな風情を
味わえる。湯冷めしにくい美肌の
湯は、毎週通うファンもいるほど。
心身共に癒やされよう。小林多喜
二逗留の離れも現存している。
K厚木市七沢2758J立ち寄り湯11
～13時、15～18時i不定休G立ち
寄り湯1000円、1泊2食付1万1000
円～p50台

046-248-0335t P30B3MAP

中屋旅館
●なかやりょかん

七沢

明治初期創業の老舗ながら親しみや
すく安らげる宿。肌がつるつるにな
るアルカリ泉を楽しめる。大正時代
に建てられた旧館の建物は宿がたど
ってきた歴史を感じさせてくれる。
K厚木市七沢2750i不定休G1泊2食
付1万3350円～p20台

046-248-0008t P30B3MAP

アツギ・
ミュージアム
●あつぎ・みゅーじあむ

飯山

玩具や絵画、書、陶芸など1万5000
点が展示された宿。高台にあり、敷地
内にある東屋からは丹沢・大山の眺め
を一望できる。部屋は和室と洋室を用
意。食事だけの利用も可能だ。
K厚木市飯山1006J立ち寄り湯11～16
時、食事11時30分～13時30分i不定
休G立ち寄り湯1000円、1泊2食付1万
1800円～p18台

046-241-4018t P30C2MAP

美肌の湯で
リフレッシュ♪
心もカラダも

l四季折々の自然を楽しめる
庭に面したロビー。思わず時
間を忘れて過ごしてしまう

l作家小林多喜二が小説『オル
グ』を執筆するために滞在した、
当時の面影を残す部屋

l源泉が異なる露天風呂と
大浴場は入れ替え制／提
供：株式会社リバティー

l窓が大きく開放感のある大
浴場。浴室・脱衣所ともに床
から天井、湯船まで総ヒノキ
造り。外の緑が映り込むほど、
湯船は漆が重ねられている

lランチと入浴がセットにな
った平日限定の山香膳4070
円。温泉と地の食材を使った
ヘルシーな食事

l入浴とランチがセッ
トになった会席プラン
5500円。極力地元の
素材にこだわり、猪鍋
は通年食べられる

l
自
家
菜
園
で
育
て

た
野
菜
を
使
う
こ
だ

わ
り
の
料
理
。
い
の

し
し
鍋
は
通
年
食
べ

ら
れ
る

l
ランチの名物、猪の

味噌焼き膳1980円。
通年提供する猪肉は絶
品！自家製みそで絡め
陶板で焼いて食べよう

l相模の青石をふんだんに使った露天風呂は開放感抜群

l

ド
イ
ツ
の
バ
ー
デ
ン

バ
ー
デ
ン
と
同
じ
効
能

の
ト
ロ
ン
温
泉

l
創
業
時
の
風
情
を

残
し
た
た
た
ず
ま
い
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
ク

マ
の
剥
製
が
出
迎
え

て
く
れ
る

l
喫
茶
ル
ー
ム
に

は
約
8
0
0
0
点

の
郷
土
玩
具
が
所

せ
ま
し
と
並
ぶ

飯山温泉郷
東丹沢山麓の東端にある厚木の奥座敷。強アルカリ泉
で美肌効果抜群！県内有数のサクラの名所でもある。

東丹沢七沢温泉郷
大山の東に位置し、閑静で風情あるたたずまいが印
象的。ぬるめの強アルカリ泉にゆっくり浸かりたい。

心
静
か
に
現い

代ま

湯と
う

治じ

の

時
間
を
過
ご
す

七沢荘
●ななさわそう

七沢

「日本の名泉百選」に選ばれた温泉が楽しめる宿。美肌効果が
期待でき、多くの人々が湯治に訪れている。温泉前にある足
湯は夏期だけドクターフィッシュに変わる。
K厚木市七沢1826J立ち寄り湯8～21時i不定休G立ち寄り湯（約2時間）
1100円、休憩所利用（4時間）550円、1泊2食付1万2100円～p100台

046-248-0236t P30B3MAP

lペットと一緒に宿泊できる
専用コテージもあり

l季節により変化し、四季折々の
味わいを楽しめる。好き嫌いなど
の要望にも対応してくれる

l

3つの湯船からなる露天風呂。強アル
カリ性でとろとろの湯

「日本の名泉百選」の
湯で癒やされたい

元湯旅館
●もとゆりょかん

飯山

四季折々に楽しめる自然に囲まれた
山里にある宿。昔から湯治場として
愛され、日々進化する癒やしの空間
とサービスを提供している。自慢の
美肌の湯に浸かり癒やされよう。
K厚木市飯山4916i不定休G1泊2食
付2万7500円～p100台

046-242-0008t P30B2MAP

l滞在中いつでも気軽に温泉が楽しめる露天風呂付客室

l四條眞流師範を持つ
総調理長が、地産食材
を使った会席料理で楽
しませてくれる

l

部
屋
か
ら
温
泉
や
食

事
処
へ
行
く
際
に
通
る

小
道

守り続けた湯治場の
伝統と磨き上げた
サービス

高台にある個性豊かな
「泊まれる美術館」

開
放
的
な
露
天
風
呂
と

大
正
時
代
の
趣
を

堪
能
し
よ
う

K厚木市七沢1444-2J11～15時（金～日曜は17
時～20時30分LOも営業）i月曜（祝日の場合は
営業）p20台

川崎や平塚からその日仕入れた魚介を使用する
寿司店。湘南で揚がった生しらすなど季節ならで
はの食材を使って楽しませてくれる。2019年
には厚木市中町に厚木 すし 末広をオープン。

■クーポンあり！→P26

老舗旅館で
ノスタルジーを感じて
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アユは厚木を代表する川魚で江戸時代は
幕府に献上されていた。毎年初夏から秋まで
登場するアユを味わいに行こう！

o6～10月初旬の限定、あゆ御膳2750円。
塩焼きはアユの香りをより引き立てるたで酢
でいただく。コーヒーとデザートも付く

l
9
時
間
煮
込
ん
だ
鮎
の
甘
露
煮

7
5
0
円
は
口
の
中
で
ほ
ろ
ほ
ろ

と
ほ
ど
け
る
。持
ち
帰
り
も
可
能

l
相
模
川
天
然
ア
ユ
の
塩
焼
き
は
7
0
0
円
〜
。
大
き
さ
や
量
に
よ
り
変
動
す
る

l
お
い
し
い
酒

と
肴
を
渋
い
空

間
で
味
わ
お
う

o創業60年の歴史を持つ店

o1階はカウンターやテーブル、半個室席。
2階には個室、3階には座敷がある

m
鶏
肉
と
鮭
の
2
種
の
西
京
焼
き

1
7
0
0
円
。ご
飯
と
み
そ
汁
、サ
ラ
ダ
、

デ
ザ
ー
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
が
付
く

o毎年8月に開催される「あつぎ鮎ま
つり」では鮎のつかみ取りが行われる

鮎の甘味・おみやげもチェック！
職人が一匹ずつ手作りで焼く。白玉粉で
作るもちもちの求肥が入っている

小さなアユのあられ
はしょうゆやノリな
ど6種類の味のミック
ス。全国菓子博・総裁
賞を受賞した一品

アユの形をした白いもなかの皮
に、柚香る餡を挟んだ一品。さ
っぱり食べられる人気商品

肩
肘
は
ら
ず

本
格
会
席
に
舌
鼓

相模川天然アユを
日本酒とともに味わおう！

菊屋政房のやき鮎 190円

菊屋政房（→P12）の
鮎もなか160円

「厚木市まるごとショップ あつまる」（→P14）ですべてそろいます。
帰路につく前に立ち寄って帰ろう♪

通年で楽しめる厚木の鮎をお持ち帰り♥

ひ
ら
き
も
あ
る
！

大山の杜
あつ木 みやこ家
●おおやまのもり あつぎ みやこや

小野

ミシュラン一つ星を獲得した名店で総
料理長を務めた平田洋一氏が手掛ける
懐石料理。旬と地産にこだわり、厚木に
もこんな素晴らしい食材があるのかと
驚かせてくれる。6月から登場するアユ
料理は骨が柔らかく頭から尻尾まで食
せる稚アユを使用。コースは4180円、
6380円、8580円を用意。
K厚木市小野2308J11時30分～15時、
17～21時i月曜p30台

t厚木 たちばな
●あつぎ たちばな

本厚木駅周辺

居心地のよさに定評のある落ち着い
た店内。相模のアユやとん漬などの
地元の食材を生かした、本格的で丁寧
な会席料理が味わえる。メニュー豊富
な弁当も人気。
K厚木市旭町2-3-1J11時30分～13時30
分LO、17～22時（夜は5日前までに予約。
完全予約制）i日曜、祝日の月曜 p3台

046-228-2275t P31B2MAP

串焼 曽根屋
●くしやき そねや

本厚木駅周辺

相模川天然アユを通年食べ
られる貴重な店。串焼きや
おつまみなどお酒に合うメ
ニューも充実。地元神奈川
や全国で有名な日本酒が豊
富で、日本酒専用の冷蔵庫
で品質管理も徹底している。
K厚木市泉町2-9成都ビル
1FJ17～23時（土曜のみ～
22時）i日曜、祝日pなし

046-229-0941t P31B2MAP

石に挟んで焼き上げる神奈
川県指定銘菓。しょうゆ、
ノリ、ザラメなど6種類ある

三河屋（→P12）の
鮎の塩焼きせんべい 540円

三河屋の
若鮎あられ540円

厚木産のアユを使用
した甘露煮。優しい甘
味と、アユの肝の苦味
が酒の肴に最高♪

鮎の甘露煮
850円

解凍して常温に戻
したあとに、焼き
上げるとアユの香
ばしさが広がる

鮎のひらき
650円（2尾入り）

幕府に献上していた
厚木の魚

鮎で初夏を
味わおう♪

幕府に献上していた
厚木の魚

鮎で初夏を
味わおう♪

■クーポンあり！→P26
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アユは厚木を代表する川魚で江戸時代は
幕府に献上されていた。毎年初夏から秋まで
登場するアユを味わいに行こう！

l大山の杜 あつ木 みやこ家で見せてもらった調理前の稚アユ。桶から飛び出るほど元気な稚アユで、厚木でもこの鮮度で食べられる数少ない店の一つ

nお客様の「おいしい」の言葉と笑顔が仕事
の活力という平田氏

n地下水で育てられた稚アユを使用する鮎の沢揚
げ4180円のコースから。生けすから上げた稚ア
ユを揚げて、泳いでいるような形に仕上げる。
500円でアラカルトも用意している

nコースメニューの最初に登場する、季節
を大切にした八寸。厚木産のトウモロコシ
を使ったすり流し、エビとキュウリの生姜
酢、穴子の小袖寿司

o6～10月初旬の限定、あゆ御膳2750円。
塩焼きはアユの香りをより引き立てるたで酢
でいただく。コーヒーとデザートも付く

o創業60年の歴史を持つ店

o1階はカウンターやテーブル、半個室席。
2階には個室、3階には座敷がある

n本厚木駅から車で30分。静かな環
境で厚木の味を存分に楽しめる場所

o毎年8月に開催される「あつぎ鮎ま
つり」では鮎のつかみ取りが行われる

m
箸
で
簡
単
に
崩
れ
る
柔
ら
か
な
、
あ

つ
ぎ
豚
の
治
部
煮
6
3
8
0
円
の
コ
ー

ス
よ
り
。
5
0
0
円
で
ア
ラ
カ
ル
ト
の

用
意
も
可
能

鮮度もサイズも
極上です♪

大山の杜
あつ木 みやこ家
●おおやまのもり あつぎ みやこや

小野

ミシュラン一つ星を獲得した名店で総
料理長を務めた平田洋一氏が手掛ける
懐石料理。旬と地産にこだわり、厚木に
もこんな素晴らしい食材があるのかと
驚かせてくれる。6月から登場するアユ
料理は骨が柔らかく頭から尻尾まで食
せる稚アユを使用。コースは4180円、
6380円、8580円を用意。
K厚木市小野2308J11時30分～15時、
17～21時i月曜p30台

046-248-2937t P30C3MAP

まるで泳いで
いるみたい

頭も
柔らかい♪

旬と鮮度を大切にした
数 の々料理

砂糖を使って
いないのが
信じられない
ほど甘―い☆

幕府に献上していた
厚木の魚

鮎で初夏を
味わおう♪

幕府に献上していた
厚木の魚

鮎で初夏を
味わおう♪

旬は6～9月
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mスナック感覚で食べられ、
お酒のアテにもぴったりの
シロホルモン唐揚げ660円

o広々とした店内。ファミリーや
会社関係の利用が多い

o自慢のみそダレで白米がど
んどん進む田口のとん漬803
円 
nさっぱりしていながら食べ
応えもある上シロ704円はタ
レか塩を選べる

nピリッとした青唐辛子
みそダレによく合う上シ
ロホルモン715円

ホルモンと
多様な一品料理を
味わえる！

精
肉
店「
肉
の
田
口
」が

直
営
す
る
焼
肉
店

l
通
し
営
業
し
て
い
る

の
で
食
べ
た
い
と
き
に

気
軽
に
訪
れ
た
い

酔笑苑
●すいしょうえん

本厚木駅周辺

o焼く前からおいしそうな
シロホルモン1650円。一人
前は550円

55年続くホルモン店で、この街で
ホルモンを食べるならまず名前が挙
がる名店中の名店。1人1日1皿限定
のシロコロ、内臓を包む綱脂でレバ
ーを包んだアミレバは外せない名物
メニュー。げんこつに鶏ガラ、昆布
で丁寧に取ったスープが胃に優しい
ラーメンで〆るのもお忘れなく。エ
プロンの用意あり。
K厚木市中町3-2-21 J15～22時（21
時 30分LO）i月曜 pなし

t

おウチでも楽しもう♪

市内に食肉センターがあり、新鮮な豚肉が手に入る厚木。
ブランド豚を飼育している農場があるなど豚レベルは県内一！
丁寧に下ごしらえしたホルモンは一度食べたら病みつきになる。

新鮮な豚だから
堪能できる
このお・い・し・さ♪

l
焼
き
上
げ
る
と
レ
バ

ー
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
よ

う
に
な
る
絶
品
の
ア
ミ

レ
バ
7
8
0
円

肉好き女子
も絶賛！

厚木シロホルモン
おひさま
●あつぎしろほるもん おひさま

種子島出身の店主が営む店。通し営
業で昼から夜まで新鮮なホルモンが
食べられる。鮎の塩焼きやジビエな
ど多様なメニューも魅力。九州の焼
酎やデザートも外せない。
K厚木市旭町1-22-9 J11～22時 i
月曜 pなし

046-228-2933t P31A2MAP

波多野商店 本店
●はたのしょうてん ほんてん

厳選した国産豚ロースを、店主秘伝
の技で炊き上げた特製みそに漬け込
んだとん漬は、柔らかでうま味が多
く白米に合う絶品！毎週土曜限定の
特製焼豚1500円位～も人気。
K厚木市元町6-18 J10～18時 i月
曜 p3台

046-221-0068t P31B1MAP

o和モダンでスタイリッシュな
店構え。本厚木駅前店もあり

農場直売
豚肉専門店 うすいファーム
●のうじょうちょくばい ぶたにくせんもんてん うすいふぁーむ

上落合

コクのある甘い脂が特徴のあつぎ豚
を育てるうすいファームの直売所。
豚の健康管理や飼料にもこだわって
いる。しゃぶしゃぶ用の生肉や冷凍
のもつ煮なども人気の一品！
K厚木市上落合227-1 J11～18時 i
月曜 p10台

046-228-1326t P30D4MAP

o2020年秋ごろにリニューア
ルオープン予定

m
と
ん
漬
は
生
の
ロ
ー

ス
を
み
そ
に
1
日
漬
け
、

脱
水
さ
せ
て
か
ら
み
そ

を
塗
り
直
し
て
い
る

lとん漬5枚入
り折詰め2160
円。 多 く 入 っ
た 樽 詰 め も あ
り

o生肉や揚げもの、
ギフトにもぴったり
な加工品、冷凍品が
種類豊富にそろう

oあつぎ豚のモモ肉
にスパイシーな味付
けの手作りロースト
ポーク100g398円

m水〜日曜限定のレバカツ 
140円は鮮度抜群で人気！ 
特製の甘辛なみそダレがポ
イント

o大豆から自家栽培で作るみそ
を使った、臼井のとん漬切落と
し〜自家製米味噌〜400円

大正12（1923）年創業の
老舗が誇るとん漬の味！

生産から販売まで一貫！
安心して食べられる豚肉

豚を育てている直営店やとん漬の元祖店で
おみやげをGET！直営店では曜日限定でレバカツも販売中♪

あつぎの豚のおいしさを

厚木バーガー
（東丹沢グリーンパーク）

飯山

●あつぎばーがー （ひがしたんざわぐりーんぱーく）

バンズにマフィンを使用し、厚木名
物のとん漬を採用。マフィンにとん
漬、レタス、マヨネーズの、シンプ
ルだからこそ味わえるおいしさをぜ
ひ！チーズ入りは480円。K厚木市
飯山5560 J9～17時 i火曜 p50台

046-241-1427t P30C2MAP

o厚木バーガー430円。テイク
アウトのみ（要電話予約）

ちょっと変わり種のとん漬バーガー

焼肉の田口
厚木恩名店
●やきにくのたぐち あつぎおんなてん

恩名

新鮮なホルモンやとん漬な
ど、厚木を代表するご当地グ
ルメが味わえる地元で人気の
店。名物の「田口カルビ」も
おすすめ。恩名店ではサンチ
ュが無料サービスなのもうれ
しい！飯山店もあり。
K厚木市恩名2-6-5 J17～22
時（土・日曜、祝日は11時～）
i水曜 p20台

046-244-5629t P30D3MAP

豚
の
う
ま
味
が
◎

本厚木駅周辺

本厚木駅周辺

■クーポンあり！→P26

新鮮な豚だから
堪能できる
このお・い・し・さ♪
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nピリッとした青唐辛子
みそダレによく合う上シ
ロホルモン715円

酔笑苑
●すいしょうえん

本厚木駅周辺

o焼く前からおいしそうな
シロホルモン1650円。一人
前は550円

n辛シロ、カシラ、ハツ、
レバーの盛り合わせ1500円

o週末になると
開店前から行列
ができる人気店

55年続くホルモン店で、この街で
ホルモンを食べるならまず名前が挙
がる名店中の名店。1人1日1皿限定
のシロコロ、内臓を包む綱脂でレバ
ーを包んだアミレバは外せない名物
メニュー。げんこつに鶏ガラ、昆布
で丁寧に取ったスープが胃に優しい
ラーメンで〆るのもお忘れなく。エ
プロンの用意あり。
K厚木市中町3-2-21 J15～22時（21
時 30分LO）i月曜 pなし

046-221-6245t P31A2MAP

市内に食肉センターがあり、新鮮な豚肉が手に入る厚木。
ブランド豚を飼育している農場があるなど豚レベルは県内一！
丁寧に下ごしらえしたホルモンは一度食べたら病みつきになる。

新鮮な豚だから
堪能できる
このお・い・し・さ♪

とん漬
近くの山でとれたイノシ
シの肉にみそを塗り、客
人に出したことが由来。
店ごとにみその味も違う
ため、味の違いをぜひ食
べ比べてみたい。

シロ
豚の柔らかい大腸を管状のま
ま丁寧に洗い、ひっくり返し
てぶつ切りに。網で焼くと丸
くコロコロするのが特徴。

l
焼
き
上
げ
る
と
レ
バ

ー
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
よ

う
に
な
る
絶
品
の
ア
ミ

レ
バ
7
8
0
円

l
あ
っ
さ
り
し
ょ
う
ゆ
の

特
製
ラ
ー
メ
ン
７
０
0

円
。
1
日
1
0
0
杯
出
る

こ
と
も
あ
る
人
気
商
品

l
ま
ず
は
注
文
し
た

い
ぷ
り
ぷ
り
な
シ
ロ

コ
ロ
7
3
0
円

肉好き女子
も絶賛！

自家製のニンニクみそダレで味わう、じ
っくりとジューシーに焼いたホルモンは
絶品！ 自宅で味わえる、店主が焼いてパ
ック詰めしたみやげ用の限定パックもお
すすめ。地方発送も受け付けている。
K厚木市旭町1-23-1永野ビル1F J16～
22時（6～11月は～23時）i無休 pなし

046-227-4629t P31B2MAP

絶妙な焼き加減を
教えちゃいます♪

ホ
ル
モ
ン
デ
ビ
ュ
ー
す
る
な
ら

外
せ
な
い
超
有
名
店
！

絶品ニンニク
みそダレが
病みつきの味！

焼肉の田口
厚木恩名店
●やきにくのたぐち あつぎおんなてん

新鮮なホルモンやとん漬な
ど、厚木を代表するご当地グ
ルメが味わえる地元で人気の
店。名物の「田口カルビ」も
おすすめ。恩名店ではサンチ
ュが無料サービスなのもうれ
しい！飯山店もあり。
K厚木市恩名2-6-5 J17～22
時（土・日曜、祝日は11時～）
i水曜 p20台

おいしすぎ
て

食べ過ぎち
ゃう♡

ど
こ
も
七
輪
で

炭
火
焼
き
♪

ぷ
り
ぷ
り
の
食
感
が

た
ま
ら
な
い
♡

あつぎの豚で
必食なのは
この２つ！

l

店
内
に
は
掘
り
ご
た
つ
と

テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
る

●あつぎしろほるもんやき ちよの

厚木シロホルモン焼き
千代乃

本厚木駅周辺

新鮮な豚だから
堪能できる
このお・い・し・さ♪
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そば好きも「うなる」名店

十日えびす
●とおかえびす

本厚木駅周辺

京都「嵐山吉兆」で修行
した店主が、厚木の名
店「宮本庵」の料理長を
経て独立。そばはもちろ
ん、アユの塩焼きなど一
品メニューや懐石も定
評がある。美食に酔いし
れよう。K厚木市中町
3-1-7中三ビル2FJ11時
30分～15時、17～21時i
日曜（臨時休業あり）pなし

046-240-0222t P31A2MAP

l店の裏側には小さな
ドッグランも併設

n店内にはオーナーのハーレーダビッド
ソンが展示されるアメリカンなエリアや、
囲炉裏がある和がテーマの部屋もある

o珈琲ゼリーぜんざい アイストッピング720円。手作りコーヒ
ーゼリーとあずきの絶妙な組み合わせ。オリジナルブレンド
460円と一緒に味わいたい

lラ ン チ セ ッ ト お 造 里
1210円。毎日店で手打ちす
るそばは、より良いそばの
実（常陸秋そば）を農家か
ら直接仕入れるこだわり。
そばの豊かな香りに思わず
頬がゆるむ

m店に入ると明るい女将さん
が迎えてくれる。テーブル席
と小上がりの座敷がある

l一番人気のオリジ
ナルメニュー、鴨焼
き せ い ろ 1750 円。
京鴨やツユ、ノリな
ど一つ一つの素材に
こだわった逸品

n舞妓さんのうちわなど京都を感じ
られる店内

“三たて”の手打ちそば

●なんばんやがーでん

南蛮屋ガーデン

全国24店舗の直営店を展開する炭火焙煎
コーヒー専門店。ショップの2階にあるカ
フェからの眺めが素晴らしく、丁寧に焙煎
されたコーヒーの味と相まってぜいたくな
時間が訪れる。ショップ、カフェ、焙煎工場に
加え、2020年に焼き菓子工房をオープン。
K厚木市下依知1-1-1J11～18時（カフェは11
時30分～16時30分LO、焼き菓子工房は～17
時30分）i水曜（焙煎工場は日曜も）p21台

t

下依知

●かふぇしぶきゅうふ

Cafe４分休符

緑あふれる自然の中にたたずむログハ
ウスのカフェ。優雅な音楽とともにゆ
ったり過ごせる。店名の「４分休符」は
日常を忘れ、束の間の休息の時間を過
ごして欲しいという店主の思いから。
K厚木市飯山354J10時30分～17時30
分i火曜、月末の水曜（火曜が祝日の
場合は翌日休）p12台

046-280-4926t P30C2MAP

飯山

スイス菓子
ポニイ
●すいすがし ぽにい

神戸で修行した店主が作る、おいしく
て体にやさしいスイーツ。糖尿病やア
レルギー対応のお菓子も予約で対応。
焼き菓子は1つ80円〜。
K厚木市旭町1-28-1J9～19時i
無休p1台

046-228-4641t P31B2MAP

本厚木駅周辺

オカリナキッチン
●おかりなきっちん

本厚木駅周辺

看板メニューのふわふわシフォンケー
キは常時5〜7種類のフレーバーを用
意。新鮮卵を使ったプリンやかわいら
しい動物のクッキーなどもおすすめ。
K厚木市中町4-1-5J11～
17時i水・日曜pなし

t

ファクトリーショップ
洋菓子 eMitas
●ふぁくとりーしょっぷようがし えみたす

スイーツメーカー「プレシア」の工場直売店。大特
価のワケあり品や店舗限定の手づくり商品など、こ
こでしか買えないスイーツがたくさん。カフェも併設。
K厚木市戸室5-32-1J10～18時
i無休p20台

046-295-9541t P30C3MAP

戸室

本厚木駅周辺

三河屋
●みかわや

厚木でせんべいといえば名が挙
がる約90年続く老舗煎餅店。
国内産のうるち米を使ったせん
べいは一度食べればとりこにな
る。本厚木ミロード店もあり。
K厚木市幸町8-2J7～18時
i日曜pなし

t

お店限定の和菓子商品。クルミの香ば
しさと食感が絶妙なアクセントに♪

注文を受けてか
ら濃厚なカスタ
ードを入れてく
れる。カリカリ食
感がクセに

構想から完成まで10年
かけた最中。ふわふわ
のピーナッツクリーム
は必食のおいしさ

オリジナルブレンド
の生クリームを使
用。通年食べられる
人気の一品

皮を使ったレモン砂糖味の
豆菓子は、鼻に抜ける爽や
かな酸味がたまらない

ピーナッツの
オノヅカ
●ぴーなっつのおのづか

国産ピーナッツと伯方天然塩を使用
し、振り網式煎り釜製法で仕上げる
創業90年の老舗店。多種そろう豆菓
子から好きな味を探してみよう。
K厚木市栄町2-10-6J9～
19時i無休p5台

046-221-0409t P31A1MAP

本厚木駅周辺

ケーキハウス
幸せの丘 本店
●けーきはうす しあわせのおか ほんてん

長谷

丁寧に作ったスイーツをリーズナブル
な値段で提供する地元の人気店。ケー
キのほか店内には焼き菓子やゼリー、ギ
フトセットなどが並ぶ。下川入店もあり。
K厚木市長谷1168-8J10～20時
i不定休p13台

046-247-3611t P30C3MAP

oふわふわのシフォンケーキ 600円。卵と小
麦粉だけでふわふわに仕上げた逸品。平日は
8食、土・日曜、祝日は16食限定。水出しア
イスコーヒー 450円。8時間かけてじっくり落
としたコーヒーはまろやかな味わい

K厚木市下荻野1394-22 
J11時30分～15時（土・
日曜は～19時）i木曜
p15台

手打ち 浪花そば
●てうち なにわそば

下荻野

大阪で修行した店主が、国産100%の玄そばを使用し、
挽きたて、打ちたて、ゆでたての三たてそばを提供する。
クルマ海老の天ざる1600円も根強い人気メニュー。

046-241-5554t P30C2MAP

築30年のログハウスで
しばしの休息

地元で50年
愛される人気の
そば店

日
々
進
化
す
る

日
本
料
理
の
匠
の

丁
寧
な
仕
事

ついつい長居してしまう
非日常を味わえる
古民家カフェ

●てつまや

鐵馬厩

江戸中期の建物をリノベーションした
カフェ。数日かけて作る角煮や手打ち
そばもおすすめ。自家製ケーキや夏期
限定のミルクを削ったふわふわのかき
氷「雪氷」など、スイーツも人気。

K厚木市上荻野
1859J11時～17 
時30分LO（10～ 
3月は～16時30
分LO）i水・木
曜p14台

046-281-8911t P30C1MAP

上荻野

●さそうのうえんちょくえいれすとらん
あんどろーずがーでん くりのさと あつぎてん

9代続く米農家が運営するレストラン。店主が米
沢観光大使であるため、ドイツ風山小屋の店内で
米沢牛のハンバーグやステーキがお得に食べら
れる。「栗の里米」のライスはおかわり自由。
K厚木市山際554-1J11～21時i無休p50台

046-245-1341t P30D1MAP

山際

l店先にあるローズガーデン。
最盛期の5月には100種700株も
のバラが見られる（見学のみ不可）

o旬のグリル野菜と大根おろしでさっぱり食べられ
る米沢牛100%ハンバーグ 野菜添えおろしポン酢。
ライス付き

m地元産の卵とこだわ
りのカツオだしで仕上
げるふわふわの出汁巻
玉子定食990円

ミルクチョコ、セミスイ
ートチョコのムース、ク
ッキースポンジなどを7層
重ねる一品

チョコシュトック 420円

人気商品クレープバウムの
切れ端がパックにずっしり
入った目玉商品！
※入荷数は日々変動あり

切り落とし
クレープバウム 321円

くるみ豆大福 194円

手絞りのダックワー
ズに生チョコを入れ
たスイーツ。アーモン
ドの風味が口いっぱ
いに広がる

どんぐりの実 180円

ピーナッツ＆
ピーナッツ 173円

ショートケーキ 390円

カリカリ
シュークリーム
150円

レモン砂糖 324円

大山を望みながら午後のひとときを楽しめるカフェや、古民家を改築した
雰囲気あるレストランなどおすすめスポットをご紹介！

緑に囲まれて
くつろぎのひとときを

バ
ラ
の
名
所
で
食
べ
る

米
沢
牛
の
ハ
ン
バ
ー
グ

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

笹生農園直営レストラン＆
ローズガーデン
栗の里 厚木店

カフェ・ランチスポットカフェ・ランチスポット
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ショップには生豆も
ございます。キャンプ
などにお持ちになって
ご自身で焙煎して
みるのも楽しいですよ♪
店長・戸田さん

焙煎・焼き菓子も楽しめる
炭火焙煎コーヒーのパラダイス

n店内にはオーナーのハーレーダビッド
ソンが展示されるアメリカンなエリアや、
囲炉裏がある和がテーマの部屋もある

●きくやまさふさ ほんてん
菊屋政房 本店

江戸時代から続く創業230年以上の老舗和菓子店。
アユにちなんだお菓子を多く扱う。約170年前の
帳面や行灯、大正時代の写真なども飾られている。
本厚木ミロード店、駅前大通り店もあり。
K厚木市東町1-13J9時30分～18時i木曜p1台

046-221-0009t P31B1MAP

喜月
●きげつ

本厚木駅周辺

上生菓子や季節の和菓子を扱う和菓子
店。一つ一つ丁寧に作られた和菓子で
季節の移ろいを感じられる。新年を祝
う花びら餅も販売する。
K厚木市泉町4-12J9～17時i日曜
pなし

046-228-0397t P31B2MAP

愛甲石田駅周辺

御菓子司 幸月堂
●おんかしつかさ こうげつどう

お客様とのコミュニケーションを大切に、約
60年続く地元に愛される和菓子屋さん。毎日
お店で店主が手作りする無添加の菓子が並ぶ。
K厚木市愛甲東1-1-6J8時15分
～18時i第3水曜pなし

046-228-1941t P30C4MAP

●なんばんやがーでん

南蛮屋ガーデン

全国24店舗の直営店を展開する炭火焙煎
コーヒー専門店。ショップの2階にあるカ
フェからの眺めが素晴らしく、丁寧に焙煎
されたコーヒーの味と相まってぜいたくな
時間が訪れる。ショップ、カフェ、焙煎工場に
加え、2020年に焼き菓子工房をオープン。
K厚木市下依知1-1-1J11～18時（カフェは11
時30分～16時30分LO、焼き菓子工房は～17
時30分）i水曜（焙煎工場は日曜も）p21台

046-205-3177t P30D2MAP

下依知

緑あふれる自然の中にたたずむログハ
ウスのカフェ。優雅な音楽とともにゆ
ったり過ごせる。店名の「４分休符」は
日常を忘れ、束の間の休息の時間を過
ごして欲しいという店主の思いから。
K厚木市飯山354J10時30分～17時30
分i火曜、月末の水曜（火曜が祝日の
場合は翌日休）p12台

オカリナキッチン
●おかりなきっちん

本厚木駅周辺

看板メニューのふわふわシフォンケー
キは常時5～7種類のフレーバーを用
意。新鮮卵を使ったプリンやかわいら
しい動物のクッキーなどもおすすめ。
K厚木市中町4-1-5J11～
17時i水・日曜pなし

046-404-1188t P31A2MAPスイーツメーカー「プレシア」の工場直売店。大特
価のワケあり品や店舗限定の手づくり商品など、こ
こでしか買えないスイーツがたくさん。カフェも併設。

本厚木駅周辺

東町三河屋
●みかわや

厚木でせんべいといえば名が挙
がる約90年続く老舗煎餅店。
国内産のうるち米を使ったせん
べいは一度食べればとりこにな
る。本厚木ミロード店もあり。
K厚木市幸町8-2J7～18時
i日曜pなし

046-228-0623t P31B2MAP

北海道産の上質な小豆を
使ったあんこと栗が丸々1
個入り食べ応えも◎

栗を白餡ベースの
餡でくるみ焼き上
げたお菓子。小ぶ
りで食べやすい

oショップとカフェ、焙煎工場、
焼き菓子工房と3つの建物に分
かれている

o1階のショップ。
20種以上のコーヒ
ー豆は100gから
購入できる。カッ
プなどの販売も

l
焙
煎
工
場
は
13
～
17
時
に
見
学
可
能
。

焙
煎
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
教

え
て
く
れ
る
。
日
曜
休
み

n2階のカフェからの眺め。春か
ら秋にかけて開放されるテラス
席からは大山の雄姿も楽しめる

mコーヒーに合う菓
子を製造販売してい
る焼き菓子工房

サラダとザラメ、青ノリの
3つの味が入った小丸のせ
んべいに若鮎あられのノリ
味が入ったパッケージ

oふわふわのシフォンケーキ 600円。卵と小
麦粉だけでふわふわに仕上げた逸品。平日は
8食、土・日曜、祝日は16食限定。水出しア
イスコーヒー 450円。8時間かけてじっくり落
としたコーヒーはまろやかな味わい

K厚木市上荻野
1859J11時～17 
時30分LO（10～ 
3月は～16時30
分LO）i水・木
曜p14台

o旬のグリル野菜と大根おろしでさっぱり食べられ
る米沢牛100%ハンバーグ 野菜添えおろしポン酢。
ライス付き

厚木のご当地キャラクターあゆコロ
ちゃんの焼印が押されたどら焼き

あゆコロちゃん どら焼き 175円

ショウガをアクセ
ントにした求肥を
包んだ、上品な味
わいの銘菓

若鮎 180円

栗っこ 190円

愛甲亀もなか 232円

あゆコロちゃんせんべい
680円 （5パック入り）

黄身あんの中に一粒栗を使用した
シンプルで誰にでも親しまれる味

あつぎの里 800円 （4個入）

口に入れた瞬間に溶
けてしまうふわふわ
な口当たりは、もは
や飲み物のよう

大山とうふ
シフォンケーキ
270円

厚木スイーツ
小腹ふさぎにぜひこちらも

大山を望みながら午後のひとときを楽しめるカフェや、古民家を改築した
雰囲気あるレストランなどおすすめスポットをご紹介！

緑に囲まれて
くつろぎのひとときを

アユの
スイーツは
P9でも
紹介！

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

カフェ・ランチスポットカフェ・ランチスポット
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l

月
～
金
曜
に
6
人
以
上
の

参
加
で
酒
蔵
見
学
が
可
能

（
要
予
約
／
所
要
40
分
）

l自社製造の焼酎をベー
スに神奈川県産の原料を
メインに使用して風味付
けしたジン、クラフトジ
ン黄金井200ml1980円

l厚木の契約農家から
仕入れたモモをふんだ
んに使った香り豊かな
ピーチエール524円

l2020年全国
新酒鑑評会入賞
酒 の 大 吟 醸 盛
升 720ml4191
円。リンゴやパ
イナップルを思
わせる爽やかな
フルーティーア
ロマが特長

l酒粕や日本
酒を使わず米
麹でまんじゅ
う酒を作り、小麦粉と混ぜて発酵させる本
造り。店頭で蒸したてを味わいたい

l最高級の国産大豆と天
然にがり、井戸水で作ら
れた店を代表する品

l

厚
木
と
い
え
ば
こ

れ
！ 

シ
ロ（
焼
用
）

1
0
0
g
1
9
5
円

l

と
ん
漬
1
枚
入
り

3
8
8
円

l

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
脂
身
も

味
わ
い
深
い
ビ
ー
フ
ジ
ャ

ー
キ
ー
5
6
1
円

l米のまろやかさと麦の
香りのよいとこ取りの合
わせみそは一番人気！

●じぇいえいあつぎ
　ふぁーまーずまーけっとゆめみいち

JAあつぎ
ファーマーズ
マーケット夢未市

温水

厚木産の農畜産物が並ぶファーマー
ズマーケット。トマト、卵のほかに厚
木産はるみなど地産米を量り売りし
て精米してくれるサービスもある。
地酒、地ビール、総菜・お弁当も充実。
地場産の農産物などを使ったジェラー
ト「ゆめみちゃんアイス」が人気。シ
ングル300円でボリューミーなジェ
ラートを食べるのもお忘れなく♪
K厚木市温水255J9時30分～17時、
ジェラートは10時～（11～3月は～16時）
i1・8・12月を除く毎月第3水曜（3・9
月は第2水曜も休み）p150台

t

黄金井酒造
●こがねいしゅぞう

七沢

2018年に全国新酒鑑評会で金賞を受
賞した「盛

さかり

升
ます

」で有名な厚木市内唯一
の酒蔵。厚木のモモを使ったピーチビ
ール、東京ウイスキー＆スピリッツコ
ンペティション2020で銀賞を受賞し
たクラフトジン黄金井など日本酒以外
にも注目の銘酒が多い。
K厚木市七沢769J8時30分～17時30分i
土・日曜（冬期は日曜、祝日が休み）p10台

046-248-0124t P30B3MAP

三橋豆腐店
●みつはしとうふてん

小野

津久井在来種大豆をメインに、良質
な大山山麓の軟水で豆腐を作る。大
豆本来のおいしさを引き出すと地元
で愛される。季節限定の豆腐も人気。
K厚木市小野653J8～18時i日曜p5台

046-247-0038t P30C3MAP

富塚豆腐店
●とみづかとうふてん

愛甲石田駅周辺

大山山系の井戸水で豆腐を作る慶応
元年（1865）創業の店。大豆ハン
バーグや豆腐を使ったスイーツなど、
幅広い豆腐の食べ方を提案。店前の
井戸から天然水を汲むこともできる。
K厚木市愛甲東2-10-2J9～18時（水
曜は～16時）i日曜p3台

046-228-3255t P30D4MAP

牛肉の高橋
●ぎゅうにくのたかはし

愛名

ドイツでハム作りの資格を取得した
店主が1995年に創業。伝統的な手
法で熟成させた肉を学校給食などに
卸す傍ら、小売りも行っている。ホ
ルモンの種類も多いのでバーベキュ
ー前に立ち寄りたい。
K厚木市愛名1306J9時30分～13時
30分i水・日曜p20台

046-250-0029t P30C3MAP

厚木ビール
（レストランLambic）
●あつぎびーる（れすとらんらんびっく）

水引

ベルギースタイルを基本とし、自家
培養の酵母と丹沢の伏流水で醸造す
るブルワリー。瓶ビールは併設のレ
ストランLambicで購入可能。
K厚木市水引2-12-36J金曜
18～21時、土曜13～21時、
i日～木曜p20台

046-223-1515t P31A1MAP

サンクトガーレン
●さんくとがーれん

金田

日本の地ビール造りのパイオニア。キ
レイな味わいで数々の受賞経験を持つ
が、常にビールの新しい味わい・楽し
み方へ挑戦を続けている。K厚木市金
田1137-1J10～19時i土・日曜、祝日p1台

046-224-2317t P30D3MAP

K厚木市中町2-12-15 アミュ
ーあつぎB1FJ10～19時i無
休pなし

厚木市まるごとショップあつまる
●あつぎしまるごとしょっぷあつまる

本厚木駅周辺

日本酒やとん漬などフード
コンテストで入賞した食品
を集めたブランド「あつぎ
OECフード」の商品をはじ
め、厚木の特産品を扱うア
ンテナショップ。あゆコロ
ちゃんグッズも扱う。

t

創
業
2
0
0
年
を
数
え
る

老
舗
酒
蔵

150年以上続く
老舗が見せる豆腐の可能性

食べれば体が喜ぶ
無添加発酵食品

厚
木
の
ホ
ル
モ
ン
を

仕
入
れ
ら
れ
る

みそ工房なずな
●みそこうぼうなずな

恩名

手間ひまかけた手作りの製造方法と無添
加にこだわる店。米や大豆も自社で生産
し、加工、販売まで一貫して行う。
K厚木市恩名1-16-64J10～16時i不定休p2台

090-2235-3433t P30D3MAP

みそ丁
寧
に
作
ら
れ
た
豆
腐
で

日
常
の
食
卓
が
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

豆腐

肉

本造り
酒まんじゅう
140円

l風味豊かなゴボウが入っ
たがんもどきは、焼いてお
しょうゆを少したらすと最
高のおつまみに！

手作りゴボウがんもどき
4個入り150円

lバニラチョ
コの後味が広
がる黒ビール

スイートバニラ
スタウト
506円

lおからと鶏肉で
できたヘルシーな
ナゲットは、約8
割がおからであり
ながらもしっかり
食べ応えがある

とうふナゲット
260円

l濃厚な豆乳をたっぷ
り使った、やさしい甘
さのヘルシーなケー
キ。ちょっとしたみや
げにもぴったり

豆姫豆乳
シフォンケーキ
287円

l汲み上げ湯葉は1時間～1時間
半ほど、時間をかけて作られる

生ゆば
420円

lリピーターの多い人
気商品！ヨーグルトに
入れてよく混ぜて食べ
るのがおすすめ

こうじあま酒
939円

豆華
合わせみそ
756円

l

クリーミーできめ細か
い泡。苦味は少なくみず
みずしくフルーティー

丹沢のしずく WHITE ALE
528円 売り上げ

Best3

lコクと甘みを感じられる人
気商品。大豆の香りを感じる
よう、しょうゆではなく少し
よい塩で食べるのがおすすめ

絹織
340円

愛甲三郎
絹とうふ
302円

こ
だ
わ
り
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
で
自
分
に
ご
褒
美

クラフトビールの
パイオニア

銘酒■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26
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厚
木
み
や
げ

l
週
末
に
は
入
場
制
限

が
か
か
る
ほ
ど
の
人
気

l一番人気のバニラなど、常時10種以
上を用意。夏には枝豆も登場

l
ゆ
め
み
ち
ゃ
ん
ア
イ
ス

は
入
口
に
向
か
っ
て
左
側

に
カ
ウ
ン
タ
ー
が
あ
る

l

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
脂
身
も

味
わ
い
深
い
ビ
ー
フ
ジ
ャ

ー
キ
ー
5
6
1
円

l米のまろやかさと麦の
香りのよいとこ取りの合
わせみそは一番人気！

l1階はケヤキや黒
柿の花台等を製造
直売。イチョウの
まな板は大人気

lあゆコロちゃん
が迎えてくれる

lビール、日本
酒のほかにとん
漬もある

l2階はテーブルなどの家具も並ぶ

l
店
内
は
木
の
い

い
香
り
に
包
ま
れ

て
い
る

水
に
空
気
に
そ
し
て
伝
統
と
、

厚
木
が
生
み
出
す
逸
品
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！ 

お
み
や
げ
選
び
に

困
っ
た
と
き
は

た
い
て
い
の
物
が
並
ぶ

「
あ
つ
ま
る
」に

立
ち
寄
っ
て
み
よ
う
♪

清
ら
か
な
土
地
が
育
む

名
品
ば
か
り
♪

●じぇいえいあつぎ
　ふぁーまーずまーけっとゆめみいち

JAあつぎ
ファーマーズ
マーケット夢未市

温水

厚木産の農畜産物が並ぶファーマー
ズマーケット。トマト、卵のほかに厚
木産はるみなど地産米を量り売りし
て精米してくれるサービスもある。
地酒、地ビール、総菜・お弁当も充実。
地場産の農産物などを使ったジェラー
ト「ゆめみちゃんアイス」が人気。シ
ングル300円でボリューミーなジェ
ラートを食べるのもお忘れなく♪
K厚木市温水255J9時30分～17時、
ジェラートは10時～（11～3月は～16時）
i1・8・12月を除く毎月第3水曜（3・9
月は第2水曜も休み）p150台

046-290-0141t P30D3MAP

厚木ビール
（レストランLambic）

ベルギースタイルを基本とし、自家
培養の酵母と丹沢の伏流水で醸造す
るブルワリー。瓶ビールは併設のレ
ストランLambicで購入可能。

P31A1

K厚木市中町2-12-15 アミュ
ーあつぎB1FJ10～19時i無
休pなし

厚木市まるごとショップあつまる
●あつぎしまるごとしょっぷあつまる

本厚木駅周辺

日本酒やとん漬などフード
コンテストで入賞した食品
を集めたブランド「あつぎ
OECフード」の商品をはじ
め、厚木の特産品を扱うア
ンテナショップ。あゆコロ
ちゃんグッズも扱う。

046-240-1213t P31B2MAP

厚木市森林組合
木木館
●あつぎししんりんくみあいもくもくかん

七沢

森林整備事業などを行う厚木市森
林組合が木工製品の製作販売を行
うショップ。木製まな板の削り直し
サービスを550円で行っている。
K厚木市七沢237J8～17時i土・日
曜、祝日p10台

046-248-0005t P30B3MAP

あつまるクラフト
「厚木市まるごとショップ あ
つまる」（左記）のクラフト
専門ショップ。七沢の木木館
にある木工製品に加え、厚木
グラススタジオ（→P21）、
時計のさんてる（→P27）
の製品も取り扱っている。
K厚木市中町2-12-15 アミュー
あつぎ2FJ10時～17時30分
i土・日曜、祝日pなし

厚木市民朝市
●あつぎしみんあさいち

市内産の野菜や豆腐、花、果
樹などを販売する23店舗が集
う。月に一回程度特別市も開催。
K厚木市恩名1-9-20（厚木市文化会館北側駐車
場）J毎週日曜6～7時i1月第1日曜p157台

046-225-2801
（厚木市農業政策課）
t

P31A2MAP
046-225-2801
（厚木市農業政策課）
t

P30C2MAP

夕焼け市
●ゆうやけいち

生産者とのふれあいを楽しみながら、市内で生産され
た野菜や加工食品などの農産物が安く買える。K厚
木市中荻野1500（荻野運動公園）J4～10月の毎週
水曜（4～8月は17時～、9～10月は16時～）p520台

新鮮野菜が並ぶマーケット
オリジナルジェラートが人気！

厚
木
産
の
木
材
で
作
っ
た

木
工
製
品
が
そ
ろ
う

こ
こ
に
来
れ
ば

厚
木
の
味
に
出
合
え
る
！

味が濃い♪

あつぎトマト
年間を通して店頭に
並ぶ地元ブランドの
トマト。ジューシー
で深い味わい♪

ブドウ
7月中旬～8月中旬
しか並ばない夏の
目玉商品。大玉で
プリプリのシャイ
ンマスカットがひと
房1500円程度で入
手できちゃう！（時
期により異なる）

新鮮卵
地元の鶏舎で産み落
とされた新鮮そのも
の。ぜひ卵かけご飯
にして食べたい！

野菜・ジェラート

K厚木市恩名1-16-64J10～16時i不定休p2台

肉

木工製品

名産品・キャラクターグッズ

グッズはこちら！
あゆコロちゃんとは？
厚木市マスコットキャ
ラクターで頭にアユを
載せたブタの男の子。

本厚木駅近でも木工製品が買えます！

あゆコロちゃんの
ペン立て
550円

盛升カップ
241円

パスケース
1000円

lバニラチョ
コの後味が広
がる黒ビール

スイートバニラ
スタウト
506円

lリピーターの多い人
気商品！ヨーグルトに
入れてよく混ぜて食べ
るのがおすすめ

豆華
合わせみそ

トートバック
800円

朝市・夕
焼け市に行ってみよう！

売り上げ
Best3

Best

1

Best

3
Best

2

厚
木
み
や
げ
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飯山

アヤメ

戸田

大山道「戸田の渡し」があった場所に架
けられた戸沢橋から、下流の新幹線鉄
橋にかけて1.6キロメートル続く遊歩
道沿いにサクラが咲く。散策にぴった
り。
K厚木市戸田地先pなし

046-240-1220
（厚木市観光協会）

開花時期  3月下旬〜4月上旬
本　　数  220本

戸沢橋下戸沢橋下
●●とざわばしした

飯山

飯山観音の周辺33ヘクタールを整備
した森林公園。サクラの名所として有
名だが、新緑のころも美しい。晩秋に
は燃えるようなモミジを楽しみたい。白
山山頂からの眺望もよい。

K厚木市飯
山5600
pあり
（有料）

046-240-1220（厚木市観光協会）
見　　頃  11月下旬〜12月上旬

飯山白山飯山白山
森林公園森林公園

●●いいやまはくさんしんりんこうえん

モミジ

ミツマタ七沢

広沢寺温泉から1時間歩いた先にある谷太郎川最深部
の不動尻に、大規模な県内有数のミツマタ群生地があ
る。三ツ又に分かれた枝の先に黄色い花を咲かせ、小
さな花が集まり半球の形を作るさまは可憐で美しい。
K厚木市七沢p30台（七沢観光協会駐車場・広沢寺温泉）

046-248-1102（東丹沢七沢観光案内所）
開花時期  3月上旬〜4月上旬

不動尻不動尻
●●ふどうじり

森の里

県内最大規模のツツジの名所。４月下
旬から5月上旬にかけて約5万2000
本のツツジが開花する。ゆるやかな斜
面にどこまでも広がる満開のツツジは
壮観。春、サクラの咲くころも美しい。
K厚木市森の里青山19ほかp150台

046-225-2774（厚木市環境みどり公社）

開花時期  4月下旬〜5月上旬
本　　数  5万2000本

あつぎあつぎ
つつじの丘公園つつじの丘公園

●●あつぎつつじのおかこうえん ツツジ
飯山

農業振興と地域の人のふれあいを目
的に、休耕田に植えられた5000株の
ハナショウブ。「かながわの花の名所
100選」の一つに選ばれている。
K厚木市飯山1210付近pなし

046-240-1220（厚木市観光協会）

開花時期  6月
本　　数  5000本

飯山あやめ飯山あやめ
の里の里

●●いいやまあやめのさと

中荻野

公園を一周できる全長745メートルの空中回廊や日
本有数の長さを誇る「森のすべり台」、動物の動きを
体感できる遊具など充実した設備がある公園。12月
には見事な紅葉も見られる。K厚木市中荻野916-2J9
〜17時（10〜3月は〜16時）i無休G入園無料p53台

046-210-3433
あつぎこどもの森公園あつぎこどもの森公園
●●あつぎこどものもりこうえん

中荻野

競技場や体育館、プール、ロング滑り台などを備えた
公園。園内の花原の斜面では、秋を告げる白やピン
ク、紫など約8万本のコスモスが咲きみだれ、8月下旬
から10月上旬まで楽しめる。K厚木市中荻野1500J8
時〜21時30分i月曜（祝日の場合は翌日休）p520台

046-225-2900（公園管理事務所）
荻野運動公園荻野運動公園
●●おぎのうんどうこうえん

温水

9ヘクタールもの広大な敷地に、遊具や水遊びできる
池など遊具施設が充実した公園。災害時には約2万
人が避難できる。3月下旬から4月上旬にはサクラを
ゆったりと楽しめ、花見客が思い思いに過ごす。
K厚木市温水783-1p350台

046-270-1035（公園管理事務所）
ぼうさいの丘公園ぼうさいの丘公園
●●ぼうさいのおかこうえん

まだある紅葉・花スポットこちらも
チェック！

飯山の玄関口、庫裡橋の近くにある花の名所。
地元の有志が丹精を込めて育てた花が季節を
彩る。摘み取り即売もある。
K厚木市飯山5503-1付近pなし

046-228-1131
（本厚木駅観光案内所）

飯山花の里飯山花の里
●●いいやまはなのさと

n5月上旬に見ごろを迎えるポ
ピーn11月上旬にはザル菊が
飯山に彩を添える

こちらも
チェック！

P30B2MAP

P31A3MAP

P30C2MAP

P30C2MAP P30C3MAP

P30C2MAPP30C2MAPP30C3MAP

MAP
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サクラに始まり、ツツジに紅葉と
四季折々の景色で

楽しませてくれる厚木。
花の名所も多いので開花時期を

チェックして訪れよう！

厚木

厚木を流れる相模川と中津川、小鮎川が合流す
る河川敷は、春になると堤防道路がサクラのトン
ネルになる。周辺の広場や河川敷でも多くのサク
ラを楽しめる市民憩いの場。
K厚木市厚木pなし

046-240-1220（厚木市観光協会）

開花時期  3月下旬〜4月上旬
本　　数  200本

相模川相模川
三川合流点三川合流点

●●さがみがわさんせんごうりゅうてん

戸田

大山道「戸田の渡し」があった場所に架
けられた戸沢橋から、下流の新幹線鉄
橋にかけて1.6キロメートル続く遊歩
道沿いにサクラが咲く。散策にぴった
り。
K厚木市戸田地先pなし

046-240-1220
（厚木市観光協会）

開花時期  3月下旬〜4月上旬
本　　数  220本

戸沢橋下戸沢橋下
●●とざわばしした

約600メートルの飯山観音参道を彩る
満開のサクラのもと、白龍太鼓や白龍の
舞、女性が担ぐさくら輿

こし

など、賑やかな
催しが行われる。

046-240-1220（厚木市観光協会）
046-225-2820（厚木市観光振興課）

サクラの名所で開催されるサクラの名所で開催される
厚木に春を告げる桜まつり厚木に春を告げる桜まつり

最新の開花情報
は厚木市観光協
会のホームペー
ジやSNSをチェ
ック！飯山

縁結びの寺として有名な飯山観音は
厚木で有数のサクラの名所。江戸時代

に再建された観音堂
とサクラのコラボレー
ションは見ごたえあ
り。

DATA →P23  

開花時期  3月下旬〜4月上旬
本　　数  3000本

飯山観音の周辺33ヘクタールを整備
した森林公園。サクラの名所として有
名だが、新緑のころも美しい。晩秋に
は燃えるようなモミジを楽しみたい。白
山山頂からの眺望もよい。

K厚木市飯
山5600
pあり
（有料）

046-240-1220（厚木市観光協会）
見　　頃  11月下旬〜12月上旬

四季の愉しみ四季の愉しみ
時期限定時期限定でで魅せてくれる厚木の表情

魅せてくれる厚木の表情

豊かな自然に恵まれた厚木には、
春の訪れを象徴するサクラの名
所が多い。山桜や川沿いに咲くサ
クラなど、情緒の異なるサクラが
見られるのも魅力だ。厚木市内の
サクラ巡りを楽しんでみては？

桜

あつぎ飯山桜まつりあつぎ飯山桜まつり
●●あつぎいいやまさくらまつり

3月下旬〜4月上旬飯山

会場 飯山白山森林公園

m迫力満点な白龍の舞

●●ばんどうさんじゅうさんかんのん
　れいじょう だいろくばんふだしょ
　　いいやまかんのんちょうこくじ

P30D4MAP

P31B1MAP

P30B2MAP

坂東三十三観音坂東三十三観音
霊場 第六番札所霊場 第六番札所
飯山観音長谷寺飯山観音長谷寺
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ハイキングに出発する前に

まずはこちらで予習をしておこう♪
白山順礼峠コースを
歩いてみました！

東丹沢山麓に広がる65ヘクタールの森林公
園。大山の雄姿を見られる県立公園で、四季
折々の自然で楽しませてくれる。園内にはハイ
キングコースが整備されていて、天気がよけれ
ば東京タワーまで望める展望台も。
K厚木市七沢901-1J8時30分～18時（駐車場
利用時間）i無休p150台

046-247-9870（公園管理事務所）

県立七沢森林公園県立七沢森林公園
●●けんりつななさわしんりんこうえん

アーチ橋が迎えてくれる自然の宝庫

o公園のシンボル「森のかけはし」。高さ18
メートルの橋からは七沢の町並みが見える

丹沢の豊かな自然を守るための
取り組みや調査研究を行ってい
る。展示室や自然観察園、樹木
観察園を巡りながら丹沢の自然
にふれることができる。
K厚木市七沢657J9時～16時
30分i月曜（祝日の場合は開館）、
祝日の翌日pあり

046-248-0323

自然環境自然環境
保全センター保全センター

●●しぜんかんきょうほぜんせんたー

自然に一歩
踏み込んで学べる

m展示室がある自然環境保全セン
ター本館

n

大
山
の
雄
大
な
山
容
を
楽
し
め
る

「
お
お
や
ま
広
場
」

県立七沢森林公園体験スポット

こえだ工作体験 楽焼体験
●●こえだこうさくたいけん らくやきたいけん

小枝などを使ったアートやお絵かき感
覚で作れる楽焼体験ができる。
開催  第2・4日曜、祝日
受付  10時～14時30分
Gこえだ工作体験200円、楽焼体験
500円・800円※作品は当日引渡し

予約
不要

at森の
アトリエ

クラフト体験
●●くらふとたいけん

公園に自生するクヌギやどんぐりなど
を使ってオリジナルアートに挑戦。
開催  毎日
受付  9～15時
G200円～400円

予約
不要

at 森の
民話館

バーベキュー
●●ばーべきゅー

手ぶらでも、食材を持ち込んでもOK
のBBQ。売店がありお酒も購入できる。
スタッフが炭への着火も行ってくれる。
開催  4～11月（3月は土・日曜、祝日のみ開催）
受付  https://kanagawa-park.jp/bbq/
G屋根なしテーブル2600円、屋根付きテーブル3150円

要
予約

atバーベ
キュー場

ちょっと余裕があったら
立ち寄ってみよう！

P30B3MAPP30B3MAP
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飯山や七沢を中心に厚木には10以上のハイキングコースがあり、
1年を通して多くのハイカーが訪れている。

今回は一番メジャーな「白山順礼峠コース」をイラスト付きでご紹介！

ハイキングに出発する前に
まずはこちらで予習をしておこう♪

コース出発地点に何時に到着するかな
ど、詳細に計画を立てよう。各コースには
目安となる所要時間があるので、自分の
体力・脚力に合わせてスケジュールを決
めましょう。

〇計画を立てる〇計画を立てる

o厚木市が発行しているハイカーズガイ
ド。コース説明のほかに詳細な地図も掲載
している。本厚木駅観光案内所などで入
手できる

歩きやすい服装を心掛けよう。春から秋にかけては
ヤマビルが発生するので長ズボンが必須。山頂や尾
根は肌寒くなるときがあるので、夏でも薄手の上着
を用意しておくと安心。

〇服装〇服装

水、軽食、携帯電話、ヤマビルスプレー、着替
え、雨具など。水は1時間で500ml程度を目
安に用意。飴などの口に入れやすい糖分もお
すすめ。

〇持ち物〇持ち物

oヤマビルを撃退するヤマビルスプレ
ー。ドラッグストアで購入できる

分岐点には標識があるの
で地図と付き合わせて確認
しながらコースを進もう。

〇標識〇標識

n

目
的
地
へ
の

所
要
時
間
も
書

か
れ
て
い
る

シカなどの野生動物が田畑
まで降りてこないようコース
によってはゲートを設けてい
る。電流が流れているゲート
もあるので注意しよう。

〇ゲート〇ゲート o

上
部
に
電
流

が
流
さ
れ
て
い

る

①まずは落ち着くこと
②ヤマビルスプレーを噴射
してはがす
③流水で傷口を洗浄する。
傷口から血液を押し出す
ように洗い、ばんそうこ
うを貼る

〇ヤマビルに噛まれたときは〇ヤマビルに噛まれたときは

焦ってヤマビルをはがすと歯が皮膚に残りかゆみが数
日続く。ヤマビルスプレーがない場合は塩をかけるか、
ヤマビルの吸盤をはがすように爪でこそげばいい。

mヤマビルは全長2cm
くらい

ケガで動けない、道に迷っ
た場合は119番または110
番に連絡を。その際は最寄
りの緊急時位置確認表示
板に書かれているコース
名、番号を伝える。

〇もしものときは〇もしものときは

m緊急時位置確認表示
板を通過するたびに写
真を撮っておくと安心

飯山温泉郷と東丹沢七沢温泉郷を結ぶ
ハイキングコース。標高284メートルの白
山山頂からは天気が良ければ東京スカ
イツリーや横浜みなとみらい、新宿のビ
ルなどが見える。物見峠からの眺望を楽
しんだあとのハイライトは、斜度30度は
あろうかという急階段。本当にここを下り
るの？と驚くようなスポットだ。

m物見峠の先にある階
段。鎖を使って慎重に下り
て行こう

m飯山観音長谷寺（→P23）の観音堂。コースは
本堂の左側に続いている

m白山展望台からの眺望

白山順礼峠コース白山順礼峠コース
●●はくさんじゅんれいとうげこーす 標高284m／2時間2

0分

広沢寺温泉から見城の頂を目指
すコース。清流やロッククライミ
ングの練習場として有名な滑岩
（弁天岩）などがあり、山頂から
相模平野が眺望できるファミリ
ー向けコース。

m高さ約40メートルの一枚岩、滑岩（弁天岩）
l清流が美しい大釜弁財天

見城コース見城コース
●●みじょうこーす

標高360m／2時間15分

広沢寺温泉から鐘ヶ嶽山頂を目
指すコース。登り口の鳥居から山
頂まで二十八の丁石が迎えてく
れる。古くから大山を望む特別な
場所といわれる。二十二丁目の
景色がすばらしい。

m竜宮から上げた鐘を納めたという伝説など
が残る鐘ヶ嶽l浅間神社入口の急な階段

鐘ヶ嶽コース鐘ヶ嶽コース
●●かねがたけこーす

標高561m／2時間45分

へ白山順礼峠コースを
歩いてみました！

東京スカイツリー&
東京タワー

新宿 横浜みなとみらい

n

大
山
の
雄
大
な
山
容
を
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し
め
る
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東京ドーム1つ分の広さでできる、フラン
ス発祥の森林冒険パーク。全6コース・
42個のアクティビティ、総延長500メー
トルのジップライン、高さ15メートルのア
トラクションと首都圏有数の高レベルな
アトラクションが楽しめる。
t080-3306-7738K厚木市七沢2758（福元
館前）J10時〜日没（最終受付15時、土・日曜、
祝日は9時〜。季節により異なる）i荒天、設備点
検、12〜2月の水曜G3600円（18歳未満は
2600円）p45台※小学3年生以上、体重130kg
まで

七沢

七沢の森で絶叫体験七沢の森で絶叫体験
173mの谷越えジップライン！173mの谷越えジップライン！

ツリークロスツリークロス
アドベンチャーアドベンチャー

m命綱の接続は
色を合わせて確
実に！

コース番号が振られ
ているので順に進ん
でいく。自分の体力と
相談してコースをスキ
ップすることも可能。

m1000平方メートルの泉でコイやフナ、金魚の釣りが
楽しめる。釣ったあとはリリースしよう。1時間500円

高級ガラス食器メーカー、ノリタケクリスタルの職人たちが立ち上げた工房。50年以上の
経験を積んだ講師たちがしっかりと教えてくれる。思った以上にガラスに触れさせてくれる
ので、気が付いたらガラスの世界にのめり込んだ自分と出会えるかも。
t046-297-5700K厚木市妻田北2-13-8J9〜18時（ショップは10時〜）i火曜p3台

妻田北

一生もののガラス作品を一生もののガラス作品を
自分の手で作れる感動自分の手で作れる感動

厚木グラススタジオ厚木グラススタジオ
●●あつぎぐらすすたじお

所要時間
20分
3850円

体

験してみました！体

験してみました！

o吹きガラス体験、ト
ンボ玉、ステンドグラ
ス制作など体験コー
スの種類も豊富

道具の使い方や禁止事項の説明
を受けたあとは自分が作りたいガ
ラスの色や形を決めていく。

説明＆完成予想図を書く説明＆完成予想図を書く

動きやすい服装で参加しよう。
軍手と腕カバーは貸してくれ
る。工房は冬でも暑い。夏だと
50℃を超える。

保護用具を身に着けて保護用具を身に着けて
体験スタート体験スタート

講師の言葉「ブロー、ブ
ロー」に合わせて吹い
ていく。結構強く吹かな
いと膨らまない。

ガラスを吹くガラスを吹く

道具を使って形を整えて
いく。だんだん作品の形が
見えてきてうれしくなる！

整形整形

できあがりできあがり

自分の力だけでガラス
を薄くなるまで吹いて
みる体験ができる。

シャボン玉をシャボン玉を
作らせてくれる作らせてくれる

ガラス吹きの難しさと
楽しさが分かる♪
ハマっちゃいそう！

郵送（送料別途
必要）か受け取
りを選べる

2日冷却して2日冷却して
完成！完成！

山
やま

口
くち

浩二先生
鹿児島切子の町で生まれ、ノリタケク
リスタルで腕を磨いた作家。50年以
上ガラス制作に携わり、定期的に個展
も行っている。

教え
てくれたのは

教え
てくれたのは

冬から春にかけて楽しめ
るイチゴ狩り。糖度にこだ
わり、丹精込めて育てられ
たイチゴは甘くてとてもジ
ューシー。品種の食べ比べ
も楽しめる。おみやげや贈
答用も販売。

体験時間の目安
30分
シーズン

1月上旬〜5月上旬

イチゴイチゴ

内海いちご園
●●うちうみいちごえん

t046-228-6967
K厚木市下津古久696

鈴木農園
●●すずきのうえん

t046-222-1467
K厚木市妻田東3-29-19

杉山いちご園
●●すぎやまいちごえん

t090-5213-0922
K厚木市戸田1822

清田苺園
●●せいたいちごえん

t046-228-6857
K厚木市戸田1759

厚木の恵まれた自然環境
はブドウの生育にもぴった
り。巨峰やピオーネをメイ

ンに、ヨーロッパ
系の品種が栽培さ
れている。甘くて上
品なおいしさで贈
り物としても根強
い人気。

ブドウブドウ

体験時間の目安
30分
シーズン

8月中旬〜9月上旬

厚木のナシは主に生産者
の直売で流通している。爽
やかな甘みと水分たっぷ
りのみずみずしさが魅力
で、疲労回復や夏バテ解消
にも役立つ。幸水や豊水な
どの品種をもぎ取れる。

ナシナシ 体験時間の目安
30分
シーズン

8月中旬〜9月上旬

60年以上川魚を卸している業
者が経営する釣り堀。ホタルが
出るきれいな川の横で、ニジマ
スやイワナを釣って食べられ
る。ビールやゆで落花生、そばな
ど、軽食メニューも楽しめる。
t046 -248 -0035K厚木市七沢
2654J土・日曜、祝日の10〜17時i
月〜金曜、悪天候時pなし

七沢

川のせせらぎとともに川のせせらぎとともに
釣った魚を食べる喜び釣った魚を食べる喜び

川魚料理 ますや川魚料理 ますや
●●かわざかなりょうり  ますや

n中央の釣り堀で釣り体験ができる。
竿代は100円、釣った魚は一匹350
円。1匹200円で定番の塩焼きか、頭
から丸ごと食べられる唐揚げに調理し
てくれる

m

釣
ら
な
く
て
も
ニ
ジ
マ
ス
３
５
０

円
、
イ
ワ
ナ
５
０
０
円
で
食
べ
ら
れ
る

n

釣
れ
た
ニ
ジ
マ
ス
。
初
め
て
で
も

簡
単
に
釣
れ
る

番外編

体験時間の目安
20分

●●つりーくろすあどべんちゃー

MAP

P30D2MAP

P30D4MAP P30D2MAP

P30D4MAP P30D4MAP

P30B3MAP
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気持ちいい空気を吸いながら森
でアスレチックをしたり、釣りを
したりと目いっぱい遊んじゃお
う！ガラス工芸でセンスを試し
たり、フルーツ狩りで味覚を満
たしたりとバラエティも豊か♪

東京ドーム1つ分の広さでできる、フラン
ス発祥の森林冒険パーク。全6コース・
42個のアクティビティ、総延長500メー
トルのジップライン、高さ15メートルのア
トラクションと首都圏有数の高レベルな
アトラクションが楽しめる。
t080-3306-7738K厚木市七沢2758（福元
館前）J10時～日没（最終受付15時、土・日曜、
祝日は9時～。季節により異なる）i荒天、設備点
検、12～2月の水曜G3600円（18歳未満は
2600円）p45台※小学3年生以上、体重130kg
まで

七沢

体体験験・ア・アククテティィビビテティィ体体験験・ア・アククテティィビビテティィ

七沢の森で絶叫体験七沢の森で絶叫体験
173m の谷越えジップライン！173m の谷越えジップライン！

ツリークロスツリークロス
アドベンチャーアドベンチャー

m4〜8歳向けのキッズアス
レチックもある

ウエア上下各400円、シューズ400
円、セット1000円のレンタルも。汚れ
るのが嫌な人はレンタルをしよう。

説明・誓約書にサイン説明・誓約書にサイン

受付から徒歩3分ほどの場所
で着替え＆準備。トランポリン
などのキッズエリアもある。

着替え着替え

インストラクターから器
具の使い方とコースを
進むときのルールをレ
クチャーしてもらう。

安全講習安全講習

m命綱の接続は
色を合わせて確
実に！

コース番号が振られ
ているので順に進ん
でいく。自分の体力と
相談してコースをスキ
ップすることも可能。

コースへGo！コースへGo！

施設最長173m、一
番深い所で高さ30m
にもなるジップライ
ン。見晴らしのよい空
の旅へ、勇気を出して
行ってみよう！

ハイライトのハイライトの
ジップラインジップライン 走

り
始
め
た
ら
め
っ
ち
ゃ
気
持
ち
い
い

走
り
始
め
た
ら
め
っ
ち
ゃ
気
持
ち
い
い
！！！！

飛
び
出
す
と
き
は
怖
い
け
ど

飛
び
出
す
と
き
は
怖
い
け
ど

行ってきます！

o入口はこちら。
1分も登ると急
に視界が開ける

所要2時間
3600円

体

験して
みました！体

験して
みました！

m1000平方メートルの泉でコイやフナ、金魚の釣りが
楽しめる。釣ったあとはリリースしよう。1時間500円

m広大な敷地内に全長3.5キロメートル全35ポイントの
アスレチックコースがある。歩くだけでもいい運動に

mクラブハウスでは着替えもできるので、アスレチックコ
ースで汗をかいても安心

5万平方キロメートルの森の中に釣り堀センターやアスレチックがある自然いっぱいの施設。施設
内での食事は、野外BBQ（3日前までに要予約）やテイクアウトも可能な厚木バーガー（→P11）が
人気。t046-241-1427K厚木市飯山5560J9～17時（最終入園15時）i火曜G入園料800円p50台

飯山

広大な自然にふれ 思い切りリフレッシュ広大な自然にふれ 思い切りリフレッシュ

東丹沢グリーンパーク東丹沢グリーンパーク
●●ひがしたんざわぐりーんぱーく

高級ガラス食器メーカー、ノリタケクリスタルの職人たちが立ち上げた工房。50年以上の
経験を積んだ講師たちがしっかりと教えてくれる。思った以上にガラスに触れさせてくれる
ので、気が付いたらガラスの世界にのめり込んだ自分と出会えるかも。
t046-297-5700K厚木市妻田北2-13-8J9～18時（ショップは10時～）i火曜p3台

体

験して
みました！体

験して
みました！

番外編

●●つりーくろすあどべんちゃー

n貴重品はロッカーへ

体験時間の目安
2時間30分

■クーポンあり！→P26

P30B3MAP

P30C2MAP
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奈良時代神亀2年（725）に行基菩薩により開
かれ、後に弘法大師が教場とし、飯山権太夫が
信仰して伽藍を建立したと伝えられている。神奈
川の景勝50選、花の名所100選の一つで、四季
を通して豊かな自然を感じられるのも魅力。
t046-241-1635K厚木市飯山5605J8時30分～16時
30分i無休p60台（有料）

心地よい静けさと心地よい静けさと
豊かな自然の中にある寺院豊かな自然の中にある寺院

飯山

坂東三十三観音霊場 第六番札所 
飯山観音長谷寺

●●ばんどうさんじゅうさんかんのんれいじょう  だいろくばんふだしょ いいやまかんのんちょうこくじ

「馬頭観世音菩薩」と「富士浅
間大菩薩」が二大本尊として祀ら
れている。住職が保護したニワト
リやカメ、ガチョウ、七沢観音寺
のアイドルオウムのヒナちゃんな
ど、多くの動物に癒やされる。
t046 -280 -5353K厚木市七沢
2741J10～16時i木曜p20台

かわいい動物がかわいい動物が
出迎えてくれるお寺出迎えてくれるお寺

七沢

七沢観音寺
●●ななさわかんのんじ

m御朱印は各
500円、3つで
1000円

mアジサイの名所として有名。初夏には多くの人が
訪れるm観音堂は源頼朝公の命で造営された

n

県
指
定
重
要
文

化
財
で
嘉
吉
２
年

（
１
４
４
２
）
に

鋳
造
さ
れ
た
鐘

l樹齢400年を
誇るイヌマキ（か
な がわの 銘 木
100選）

m飯山観音は
縁結びの寺と
しても有名

m御朱印は各300円

l馬頭観音は
動物の神様

m住職の林慈照さん

　
　
　
　
　
　に

２
つ
の-

　
　
　
へ

会
い
に
行
こ
う
！

御
朱
印
集
め観

音
様

その昔、相模平野に日照りが続き、困った人たちが
太鼓を打ち鳴らし、白龍に雨乞いをした、とする言
い伝えが起源の雨乞い行事がモチーフ。市内外の
イベントに出演し、親しまれている。

飯山白龍太鼓
●●いいやまはくりゅうだいこ

厚木市の無形民俗文化財。古事記や日本書紀など
の古代日本の神話を題材に、お面を着けて行う黙
劇。神代神楽ともよばれ、全国的にも貴重な芸能。
激しい動きと力強い足さばきが相模流。

相模里神楽
●●さがみさとかぐら

n海外からも問い合
わせが来るほど人気の
鳥モチーフのお守り

■クーポンあり！→P26

P30B3MAP

P30B2MAP

■クーポンあり！→P26
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1998年に
岸重郎平氏
から寄付さ
れた旧邸宅

基本展示室、企画展示室、化石展示室、体験学習室の4つか
らなる博物館。太古の昔から現在までの厚木の歴史や文化、
自然の基本が学べ、厚木の魅力を再発見できる。
t046-225-2515K厚木市下川入1366-4J9～17時（最終入館は16時
30分）i毎月最終月曜（祝日の場合は翌日休）G無料p56台

今まで知らなかった今まで知らなかった
新たな厚木に出新たな厚木に出合合えるスポットえるスポット

下川入

あつぎ郷土博物館
●●あつぎきょうどはくぶつかん

明治24年（1891）に建造されたといわれる歴史的建物で指定
有形文化財。当時の生活様式を色濃く伝える貴重な文化遺産
だ。手間をかけ手入れされてきた空間が広がる。t046-225-2515
（あつぎ郷土博物館）K厚木市上荻野792-2J10～17時（10～3月は～15時　
※入館は閉館30分前まで）i月・火曜（祝日の場合は翌日休）G入館無料p5台

情緒ある空間で情緒ある空間で
しばしのタイムトリップへしばしのタイムトリップへ

上荻野

古民家岸邸
●●こみんかきしてい

丹沢や津久井からの木材の集散地であったこと
から「集める木」が転じて地名になったという厚
木。街の歴史に触れるスポットを巡ってみよう！
※厚木の由来には諸説あります

白亜紀後期に生息していたトリ
ケラトプスの頭部の化石。レプリ
カではなく本物です♪

m住職の林慈照さん

　
　
　
　
　
　に

２
つ
の-

　
　
　
へ

会
い
に
行
こ
う
！

御
朱
印
集
め

伝統芸能の相模人
形芝居の人形や相
模里神楽の衣装も
展示されている

疲れたらスタイリッシ
ュなテラスで休憩を

幕末から明治初
期ごろに撮られ
た写真をもと
に、原寸大に復
元された水路

展示物を間近で見
られるのも新鮮。
ガラスのない箇所
もある

2階の窓にはレ
トロモダンな市
松模様のガラス
が使われている

3月にはひな人形。5
月には五月人形とそ
れぞれ季節の展示も
あります

職人が手をかけ
て作った凝った
意匠が随所に見
られる

歴史散策

P30D1MAP

P30C1MAP
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温泉

●●あつぎほんまるてい
本厚木駅周辺

素材のうま味が際立つ
絶品塩ラーメン

炭火やきとり純平
●●すみびやきとりじゅんぺい
本厚木駅周辺

ヘルシーでうま味が強い
甲州健味鶏を使用

m甲州健味鶏だけで15種もの串焼きメニューを
用意している。全種類ぜひ制覇しよう

串焼き 厚木本丸亭

西洋懐石 じょ里ぃ
●●せいようかいせき じょりぃ
本厚木駅周辺

30年以上の歴史を持つ
和洋折衷の創作料理

会席料理 福助
●●かいせきりょうり ふくすけ
本厚木駅周辺

法事や同窓会などはお任せ
至れり尽くせりの会席店

m料理は3850円、4400円、5500円の3コー
スから選べる

割烹

Bar HATIS 
●●ばー はてぃす
本厚木駅周辺

約 100 種類のウィスキー
スペシャルティコーヒーを堪能

mファンが足繁く通う、高品質なスペシャルティ
コーヒー。あつまる（→P14）でも販売している

カフェ・バー

Italian & Wine ADOMANI
●●いたりあん あんど わいん あどまーに
本厚木駅周辺

地産野菜を使ったメニュー
飲み放題のディナーが人気

丸花料理お届けセンター
●●まるはなりょうりおとどけせんたー
本厚木駅周辺

90年以上続く伝統と信頼の味
おもてなしの心をお届け

m老若男女が楽しめる四季折々の料理を用意

弁当

あったか弁当小町亭
●●あったかべんとうこまちてい
愛名

中国料理のシェフが腕を振るう
愛情たっぷりのお弁当

mボリューム満点の唐揚げ弁当600円。オリジ
ナルのブレンド米を使っている

アマンダンヒルズ
●●あまんだんひるず
森の里

まるで外国リゾートのような
丘の上のウエディング邸宅

湯乃泉 東名厚木健康センター
●●ゆのいずみ とうめいあつぎけんこうせんたー
岡田

草津温泉から源泉を運ぶ
湯治体験ができる湯のパラダイス

m家族や友人、ひとりでも訪れたい、癒しの場

湯花楽 厚木店
●●ゆからく あつぎてん
林

ほっとひと息つきたい
日々の疲れを癒やす憩いの空間

mこりをほぐしキレイを磨くリラクゼーション

弁当

温泉

着付けハクビ 京都きもの学院 本厚木教室
●●はくび きょうときものがくいん ほんあつぎきょうしつ
本厚木駅周辺

2020年5月に新装オープン！ 
手ぶらで通える着付け教室

m月3回、月謝9900円のお得なコースも用意

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

創業40年、湯治体験ができる健康セ
ンター。草津温泉の湯畑から直送した
源泉や独自配合の効仙薬湯などでリフ
レッシュ。5万6000冊のコミックを用
意するなど、癒やしのほかに娯楽も満
喫できる。t046-227-4126K厚木市岡田
3-17-10J5時～7時30分（朝風呂）、10時～翌
2時i無休G入浴料800円～p213台

P30D4MAP

昭和2年（1927）から続く、老舗の
ケータリング。旬の味覚が味わえる
料理を、おもてなしの心とともにお
届け。さまざまなシーンに合わせて
セット料理や江戸前寿司を提供。
配達エリアは要問い合わせ。
t046 -224 -0871K厚木市水引1-1-
28J9～18時i無休pなし

P31A1MAP

創業50年を迎えた、4～80人まで
の食事会を行える会席料理店。前
日までの予約制で本厚木駅などか
らの無料送迎付き。旬の食材を季
節ごとにアレンジしたおもてなし
をモットーに楽しませてくれる。
t046 -221-2373K厚木市田村町
5-28J11時30分～21時30分i日曜p5台

P31A2MAP

鶏臭さが少ない「甲州健味鶏」を
味わえる炭火串焼き店。人気部位
は「ればー」80円、レバーとハツ
の間にある「つなぎ」150円など。
豚ホルモンのシロ200円も負け
ず劣らずの人気の逸品。
t046 -223 -1551K厚木市中町2-9 -
12J16～23時i無休pなし

P31B2MAP

P30D3MAP

ウィスキーやカクテル、ワイン、コ
ーヒーを提供する本格カフェバ
ー。生豆選定から焙煎までこだわ
った、とびきり厚木ブレンド500
円が人気。常設されているギャラ
リーも必見。
t046 -244-5528K厚木市寿町3 -7-
15J19時～翌2時i火曜pなし

P31A1MAP

唐揚げ弁当600円はふたが閉まら
ないほどのボリュームで、週に何度
も食べに来る常連さんも。1500円
（税込）以上の注文で愛名・毛利
台・温水西・森の里・小野・長谷に配
達してくれる。t046-247-8048K厚
木市愛名918J9時30分～14時、17時～
19時30分i水曜p2台

P30C3MAP

至福の時間を提供する、天然温泉施
設。屋上露天風呂、美肌健康効果の
ある源泉炭酸泉やデトックス効果の
高い麦飯石サウナなど多様なリラク
ゼーション設備で疲れた心と体をリ
フレッシュ！t046-296-4126K厚木市
林5-8-12J10時～翌1時（最終入館24
時）i無休G入浴料880円～p130台

P30D3MAP

日本で最も伝統ある老舗着付け
教室。5月にリニューアルした本厚
木教室はアクセスしやすい立地。
手ぶらで気軽に伝統を学べると人
気の習い事。見学・無料レッスン
を随時受付中。
t0120 -029 -891K厚木市中町3-1-2 
YDビル4FJ10～18時i水・日曜pなし

P31A2MAP

丹沢山系の景色に溶け込み、光と
緑に包まれたゲストハウス。コンセ
プトは「非日常を感じるリゾート」。ぜ
いたくな空間で、全ての人の心に残
る特別な結婚式を叶えてくれる。
t046-290-3344K厚木市森の里若宮
13-3J11～19時（土・日曜、祝日は10～
20時）i火・水曜p40台

MAP

厚木産野菜を使ったパスタランチ
1000円～など、手軽に楽しめるレ
ストラン。17時以降の飲み放題付き
コースもコスパがよい。前菜3種、
サラダ、パスタ、メインなどが付い
て3500円。t046-259-8023K厚
木市中町2 -12 -15  アミューあつぎ
B1FJ11時～21時20分LOi無休pなし

MAP

メイン食材の牛肉、四季折々の魚介、野菜
を使用したオリジナル料理が味わえるコ
ースがおすすめ。ランチセットは1100円～
（平日）、ディナーコースは4000円～。
t046-229-4129K厚木市旭町1-32-14J11
時30分～14時LO、17時30分～22時LOi日曜、
祝日の月曜p3台

MAP

フレンチ出身のシェフが生み出す
極上の一杯。太縮れ麺に絡む、鶏
ガラベースのクリアなスープは飲
み干すほどのおいしさ。定休日に
は完全予約制のフレンチフルコー
ス5000円もある。t046 -227-
3360K厚木市幸町4-10J11～15時i
水・木曜、詳細はフェイスブックでp4台

MAP
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絶対に行きたい！！●●あつぎほんまるてい
本厚木駅周辺

素材のうま味が際立つ
絶品塩ラーメン

m春菊の苦味がとてもいいアクセントを生み出
す、本丸塩らー麺850円

ラーメン厚木本丸亭

西洋懐石 じょ里ぃ
●●せいようかいせき じょりぃ
本厚木駅周辺

30年以上の歴史を持つ
和洋折衷の創作料理

創作料理 Café Restaurant BON
●●かふぇ れすとらん ぼん
本厚木駅周辺

半世紀続く老舗純喫茶
祭りに因んだパフェをぜひ

n

高
さ
約
30
セ
ン
チ
の
花
火
パ
フ
ェ
３
７
０
０
円

洋食

mファンが足繁く通う、高品質なスペシャルティ
コーヒー。あつまる（→P14）でも販売している

カフェ・バー

Italian & Wine ADOMANI
●●いたりあん あんど わいん あどまーに
本厚木駅周辺

地産野菜を使ったメニュー
飲み放題のディナーが人気

mドリンクが2杯付くランチセットの一例

イタリア料理 Shelley's BRUSCHETTA
●●しぇりーず ぶるすけったー
本厚木駅周辺

オリーブ製造日本一が提案する
絶品オリーブの楽しみ方

mアンティパスト3種盛り1100円（手前）、ニュ
ーヨークサンドイッチ968円

バル

mボリューム満点の唐揚げ弁当600円。オリジ
ナルのブレンド米を使っている

アマンダンヒルズ
●●あまんだんひるず
森の里

まるで外国リゾートのような
丘の上のウエディング邸宅

m緑あふれる空間で、特別な結婚式を

慶福楼 本厚木店
●●けいふくろう ほんあつぎてん
本厚木駅周辺

個室や宴会にぴったり！
職人の技が冴える絶品本格中華

m魚介のうま味が凝縮された五目そば770円

中国料理

n

庭
の
あ
る
閑
静
な
一
軒
家
レ
ス
ト
ラ
ン

結婚式場

弁当

温泉

まだまだ厚木の魅力は語り尽くせません！
レストランのほかに、ショップや健康ランドなど
厚木を盛り上げているスポットが目白押し♪

きらりと光る特技を身に付けるスクール情報もあります！

着付け

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

丹沢山系の景色に溶け込み、光と
緑に包まれたゲストハウス。コンセ
プトは「非日常を感じるリゾート」。ぜ
いたくな空間で、全ての人の心に残
る特別な結婚式を叶えてくれる。
t046-290-3344K厚木市森の里若宮
13-3J11～19時（土・日曜、祝日は10～
20時）i火・水曜p40台

P30C3MAP

厚木産野菜を使ったパスタランチ
1000円～など、手軽に楽しめるレ
ストラン。17時以降の飲み放題付き
コースもコスパがよい。前菜3種、
サラダ、パスタ、メインなどが付い
て3500円。t046-259-8023K厚
木市中町2 -12 -15  アミューあつぎ
B1FJ11時～21時20分LOi無休pなし

P31B2MAP

メイン食材の牛肉、四季折々の魚介、野菜
を使用したオリジナル料理が味わえるコ
ースがおすすめ。ランチセットは1100円～
（平日）、ディナーコースは4000円～。
t046-229-4129K厚木市旭町1-32-14J11
時30分～14時LO、17時30分～22時LOi日曜、
祝日の月曜p3台

P31B2MAP

フレンチ出身のシェフが生み出す
極上の一杯。太縮れ麺に絡む、鶏
ガラベースのクリアなスープは飲
み干すほどのおいしさ。定休日に
は完全予約制のフレンチフルコー
ス5000円もある。t046 -227-
3360K厚木市幸町4-10J11～15時i
水・木曜、詳細はフェイスブックでp4台

P31B2MAP

昭和34年（1959）創業の喫茶店。
オムライスとハンバーグのワンプ
レートランチ、オムバーグ1280円
のほかに、2ℓのアイスクリームや
ケーキ、フルーツが盛られた5人前
の花火パフェが人気。
t046-223-7480K厚木市中町2-4-13 
B1FJ10時～21時30分i水曜pなし

P31B2MAP

高級食料品店を中心にオリーブを
卸すシェリーズが手がけるバル。
オリーブのほかに、フォカッチャも
人気。うま味が詰まる種近くの実
を味わえるオリーブの実648円な
ど物販も展開している。
t046 -225 -5565K厚木市田村町1- 
30J11～21時i日曜pなし

P31A2MAP

中国福建省出身の料理長が生み出
す、本格中華料理が楽しめるレスト
ラン。ボリュームたっぷりなコース
料理2500円～が人気。中国王宮の
雰囲気漂う個室で本場の味を堪能
しよう。t046-229-0551K厚木市泉
町4-17J11時～15時LO、16時30分～22
時30分LOi無休pなし

P31B2MAP
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Yoga Ramjhula
●●よが らむじゅらー
本厚木駅周辺

自然光と風が心地よいスタジオで
インドの伝統的なヨガを学べる

LJ サッカーパーク
●●えるじぇい さっかーぱーく
酒井

スクールやフットサル大会を開催
フットサルも楽しめる

スーツケース専門メーカー TOMAX 
●●すーつけーすせんもんめーかー とまっくす
長谷

製造・販売実績30年以上
スーツケース専門メーカー

m修理、アフターサービスもリーズナブル価格で
お任せ。他社製品も受け付けている

スーツケース

WILD-1 厚木店
●●わいるどわん あつぎてん
林

アウトドア初心者の
頼りになる強い味方

m小型の焚き火台やフライパンなど最近は
やりのソロキャンプグッズも充実している

アウトドア 

厚木ハム
●●あつぎはむ
及川

本場ドイツの製法を採用した
安全安心な豚肉・加工品

mドイツ国際コンテスト「IFFA」で腸詰世界ラン
キング3位に輝いた金賞商品も

ハム

さんてる
●●さんてる
下川入

mあつまるクラフト（→P14）でも販売中。パス
テルカラーの鳩時計2万5300円

時計
心にも刻み続けていく物作りを
老舗の掛け・置き時計メーカー

黄金井資生堂
●●こがねいしせいどう
本厚木駅周辺

ハンコ一筋創業90年
技術と信用の店

m厚木市マスコットキャラクターあゆコロちゃん、
オリジナル商品の朱肉、ネームペンなども販売

印鑑

MODE K’s amyu 厚木店
●●もーどけいず あみゅー あつぎてん
本厚木駅周辺

m髪質に合わせたAujuaトリートメントは、その
日から変化を感じられる

大人女性がゆったりとくつろげる
静かな癒やし空間で安らぎのひと時を

JUIDA 認定 厚木ドローンスクール
●●じゅーだにんてい あつぎどろーんすくーる
愛甲石田駅周辺

無料説明会＆体験会開催中
気軽にご参加を

m『JUIDA認定 操縦技能証明証』が取得できる
「総合コース」「操縦技能コース」を行っている

美容院

ドローン
企業のプロモーション
ムービーや広告の制
作、学校・事業所・工事
現場の空撮、眺望撮影
など、幅広いニーズに
応えている。気軽に相
談を。

●スカイジョブ合同会社
t046-296-3107K厚木市戸室3-15-30　skyjob00@gmail.com

●髙𣘺𣘺ドローンフォトグラファー
t090-8515-3999K厚木市温水西1-12-2　takahashi.drone.photo@dream.jp

m厚木市観光協会のムービーも手掛けている

ドローン撮影はお任せください

かぶと湯温泉 山水楼 ▶︎P4 お食事付きコース（4000円以上）で宿泊の方お一人様につき、ソフトドリンク1本サービス
アツギ・ミュージアム ▶︎P6 ソフトドリンク1杯サービス
和風料理おかめ ▶︎P7 お一人様100円引き
広沢寺温泉 玉翆楼 ▶︎P7 日帰り入浴大人300円引き。会食、宿泊の方にはソフトドリンクをサービス※1冊につきグループ全員
串焼 曽根屋 ▶︎P9 4500円のコースを注文の方は+500円で天然鮎の塩焼きを提供（通常800円）※事前予約制
厚木シロホルモン おひさま ▶︎P11 1グループごとに店長おすすめ焼肉サービス
南蛮屋ガーデン ▶︎P12 焼き菓子工房2000円以上のお買い上げであゆコロちゃんコーヒーバッグ1枚サービス
三河屋本店・ミロード店 ▶︎P12 2000円以上お買い上げの方にあゆコロちゃんせんべい小袋をサービス
Cafe4分休符 ▶︎P13 お一人様1000円以上でお会計から50円引き
黄金井酒造 ▶︎P15 3000円以上のお買い上げでおちょこ1個プレゼント
富塚豆腐店 ▶︎P15 お一人様1000円以上でお会計の5％オフ
みそ工房なずな ▶︎P15 お一人様1000円以上でお会計の5％オフ
東丹沢グリーンパーク ▶︎P20 入園料1名100円引き※ただし1冊につき5名様まで
飯山観音長谷寺 ▶︎P23 オリジナル御朱印帳300円引き
七沢観音寺 ▶︎P23 御朱印2種類600円を100円引き
Café Restaurant BON ▶︎P24 花火パフェご注文の方にお好きなソフトドリンクサービス※ただし1冊につき5名様まで
Shelly's BRUSCHETTA ▶︎P24 【15～21時限定】グループ全員に1ドリンクサービス（ワイン、ビール、ソフトドリンク）
慶福楼 本厚木店 ▶︎P24 お一人様2000円以上でお会計の5％オフ
西洋懐石 じょ里ぃ ▶︎P24 ［ディナータイム限定］1ドリンクサービス　※ただし1冊につき8名様まで
あったか弁当小町亭 ▶︎P25 お一人様2000円以上、2000円ごとにお会計から10％オフ
会席料理 福助 ▶︎P25 5000円のコースメニュー注文で500円引き
湯花楽 厚木店 ▶︎P25 1日ゆったり入館、平日1250円を880円に、休日1450円を1080円に割引
ハクビ 京都きもの学院 本厚木教室 ▶︎P25 通常500円の90分体験コースを無料
相州美術昭和歴史館 ▶︎P26 お一人様1000円以上でお会計10％オフ
MODE K'ｓ amyu厚木店 ▶︎P27 1メニュー3300円（税込）例）カット+カラー→6,600円　※ご新規様限定
黄金井資生堂 ▶︎P27 実印・銀行印8000円（税込）以上のお買い上げでシャチハタプチ朱肉1個サービス
さんてる ▶︎P27 お一人様2000円以上でお会計からの5％オフ
スーツケース専門メーカー TOMAX ▶︎P27 お会計の5％オフ

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

■クーポンあり！→P26

時計で重要なのは「正確さと見や
すさ」。心にも時間を刻んでいく掛
け・置き時計を製造販売。生活必需
品であり、「思い出に残る」という付
加価値を得た時計と出合える。事
前に問い合わせるとスムーズ。
t046-245-3268K厚木市下川入416-
1J9～17時i土・日曜、祝日pなし

P30D1MAP

仕事や家事・育児疲れなどを癒や
しながらキレイになる美容室。完全
個室で非日常な時間を演出。豊富
なメニューと高い技術で可愛い・キ
レイをサポート。子連れ入店可。
t046-240-1011K厚木市中町2-12-15 
アミューあつぎ1FJ10時～19時30分i
無休pなし

P31B2MAP

全国印章技術大競技会金賞受賞
など、受賞歴多数の印鑑専門店。
人生の大事な場面で使用する印
鑑を真心込めて彫刻。鹿児島の屋
久杉を使用した実印・銀行印も取
り扱っている。
t046 -221-0332K厚木市中町2-1-
26J10～17時i日曜、祝日pなし

P31B2MAP

JUIDA（日本UAS産業振興協議
会）の認定校。厚木西インター至
近。実技は屋外実施。初心者の方
にも丁寧に教えてくれるので安心
だ。
t080 -8700 -4681K厚木市愛甲東
1-22-30J9～17時i月曜不定休pあり

P30D4MAP

自然にあふれた蔵王高原の「しま
ざき牧場」で育てられた豚肉だけ
を使用したウィンナーやハムなど
の加工品を取り扱う。添加物は必
要最低限に抑え、味と安全性を両
立している。
t046-243-4186K厚木市及川1142-
1J10～18時i月曜p9台

P30C2MAP

敷居を低く、安全に楽しむことをテー
マにしたアウトドアグッズショップ。経
験豊富なスタッフが道具の選び方から
サポート。1階は身に付けるもの、2階
は道具を中心にそろえている。
t046-297-1177K厚木市林4-20-17J11時
～20時（土・日曜、祝日は10時～）i不定休
p85台

P30D3MAP

平成2年（1990）創業のスーツケ
ース専門メーカー。店舗限定メー
カー直売の特別価格で販売。ワケ
ありのアウトレット商品も、激安
価格で購入可能。メーカーならで
はのサービスも充実。
t046-210-8686K厚木市長谷1670-
1J9～17時（日曜は10時～）i無休p10台

P30C3MAP

全米ヨガアライアンス認定校。開放感
のあるスタジオレッスンに加え、オンラ
インレッスンを毎日開催。早朝瞑想ク
ラスでは、思考をリセット。身体を動か
して、快適な一日を。t046-240-6065 
K厚木市中町2-12-3越智第一ビル3FJ5時
30分～21時（土・日曜、祝日は～18時）i無休
Gマンスリー会員1万3200円pなし

MAP

コートの貸出し、スクール開催、フット
サル大会も実施するサッカーコート。
雨天時も汚れの心配なく使用可能。
Webもしくは電話で予約受付。サッカ
ースクール生随時募集中！
t046-220-0506K厚木市酒井543J13～
24時（午前の利用については要電話）i無休G1
時間コートレンタル9000円（ビジター）p24台

MAP
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スポーツKANAGAWA GOALKEEPER ACADEMY
●●かながわ ごーるきーぱー あかでみー
酒井

初心者からプロを目指す選手を育成
ゴールキーパー専門スクール

m可能性を最大限に伸ばし、サッカー
界を牽引するGKを育てる

ヨガYoga Ramjhula
●●よが らむじゅらー
本厚木駅周辺

自然光と風が心地よいスタジオで
インドの伝統的なヨガを学べる

mオンラインレッスン（月謝8800円、スタ
ジオレッスン2回付）を毎日開催中！

LJ サッカーパーク
●●えるじぇい さっかーぱーく
酒井

スクールやフットサル大会を開催
フットサルも楽しめる

m2020年6月に人工芝をリニューアル！
手ぶらBBQもできる 

スポーツ 相州美術昭和歴史館
●●そうしゅうびじゅつしょうわれきしかん
上荻野

全国屈指の展示数を誇る
実物が伝える「戦争」

m勲章、戦地からの手紙、千人針などが
所狭しと展示されている

資料館

m修理、アフターサービスもリーズナブル価格で
お任せ。他社製品も受け付けている

スーツケース

m小型の焚き火台やフライパンなど最近は
やりのソロキャンプグッズも充実している

アウトドア 

mドイツ国際コンテスト「IFFA」で腸詰世界ラン
キング3位に輝いた金賞商品も

ハム

m『JUIDA認定 操縦技能証明証』が取得できる
「総合コース」「操縦技能コース」を行っている

ドローン

かぶと湯温泉 山水楼 ▶︎P4 お食事付きコース（4000円以上）で宿泊の方お一人様につき、ソフトドリンク1本サービス
アツギ・ミュージアム ▶︎P6 ソフトドリンク1杯サービス
和風料理おかめ ▶︎P7 お一人様100円引き
広沢寺温泉 玉翆楼 ▶︎P7 日帰り入浴大人300円引き。会食、宿泊の方にはソフトドリンクをサービス※1冊につきグループ全員
串焼 曽根屋 ▶︎P9 4500円のコースを注文の方は+500円で天然鮎の塩焼きを提供（通常800円）※事前予約制
厚木シロホルモン おひさま ▶︎P11 1グループごとに店長おすすめ焼肉サービス
南蛮屋ガーデン ▶︎P12 焼き菓子工房2000円以上のお買い上げであゆコロちゃんコーヒーバッグ1枚サービス
三河屋本店・ミロード店 ▶︎P12 2000円以上お買い上げの方にあゆコロちゃんせんべい小袋をサービス
Cafe4分休符 ▶︎P13 お一人様1000円以上でお会計から50円引き
黄金井酒造 ▶︎P15 3000円以上のお買い上げでおちょこ1個プレゼント
富塚豆腐店 ▶︎P15 お一人様1000円以上でお会計の5％オフ
みそ工房なずな ▶︎P15 お一人様1000円以上でお会計の5％オフ
東丹沢グリーンパーク ▶︎P20 入園料1名100円引き※ただし1冊につき5名様まで
飯山観音長谷寺 ▶︎P23 オリジナル御朱印帳300円引き
七沢観音寺 ▶︎P23 御朱印2種類600円を100円引き
Café Restaurant BON ▶︎P24 花火パフェご注文の方にお好きなソフトドリンクサービス※ただし1冊につき5名様まで
Shelly's BRUSCHETTA ▶︎P24 【15～21時限定】グループ全員に1ドリンクサービス（ワイン、ビール、ソフトドリンク）
慶福楼 本厚木店 ▶︎P24 お一人様2000円以上でお会計の5％オフ
西洋懐石 じょ里ぃ ▶︎P24 ［ディナータイム限定］1ドリンクサービス　※ただし1冊につき8名様まで
あったか弁当小町亭 ▶︎P25 お一人様2000円以上、2000円ごとにお会計から10％オフ
会席料理 福助 ▶︎P25 5000円のコースメニュー注文で500円引き
湯花楽 厚木店 ▶︎P25 1日ゆったり入館、平日1250円を880円に、休日1450円を1080円に割引
ハクビ 京都きもの学院 本厚木教室 ▶︎P25 通常500円の90分体験コースを無料
相州美術昭和歴史館 ▶︎P26 お一人様1000円以上でお会計10％オフ
MODE K'ｓ amyu厚木店 ▶︎P27 1メニュー3300円（税込）例）カット+カラー→6,600円　※ご新規様限定
黄金井資生堂 ▶︎P27 実印・銀行印8000円（税込）以上のお買い上げでシャチハタプチ朱肉1個サービス
さんてる ▶︎P27 お一人様2000円以上でお会計の5％オフ
スーツケース専門メーカー TOMAX ▶︎P27 お会計の5％オフ

クーポン内容施設名 ページ

るるぶクーポンこれを使ってもっと厚木を楽しんじゃおう♪

（注意事項）
＊クーポン利用の際は本誌
を掲示してください
＊ほかのクーポンとの併用
はできません
＊2021年1月31日まで有効
です
＊クーポン内記載の金額は
特記以外すべて税別です

■クーポンあり！→P26

全米ヨガアライアンス認定校。開放感
のあるスタジオレッスンに加え、オンラ
インレッスンを毎日開催。早朝瞑想ク
ラスでは、思考をリセット。身体を動か
して、快適な一日を。t046-240-6065 
K厚木市中町2-12-3越智第一ビル3FJ5時
30分～21時（土・日曜、祝日は～18時）i無休
Gマンスリー会員1万3200円pなし

P31B2MAP

コートの貸出し、スクール開催、フット
サル大会も実施するサッカーコート。
雨天時も汚れの心配なく使用可能。
Webもしくは電話で予約受付。サッカ
ースクール生随時募集中！
t046-220-0506K厚木市酒井543J13～
24時（午前の利用については要電話）i無休G1
時間コートレンタル9000円（ビジター）p24台

P30D4MAP

美術市場に出品された戦争関連の品を
30年前から収集。戦争を忘れてはいけ
ない、肌で感じて欲しいと20年ほど前か
ら展示している。現在では3000点を超
え、全国からの寄贈品も飾られている。
t046-291-2100K厚木市上荻野1905-1J10
～16時i水曜、毎月6・16・26日G入館料500円
p20台

P30C1MAP

数々のJリーグ選手を育成したコーチが
指導するサッカーゴールキーパー専門ス
クール。小学3年生～高校3年生が対象。
初心者もOK。体験レッスン随時受付中！
t090 -2201-6088K厚木市酒井543LJサッ
カーパークJ月・水曜18時30分～20時30分（中
高生コース）、火曜18時～19時30分（小学生コー
ス）i木～日曜G小学生コース8000円、中高生
コース1万円～p24台

P30D4MAP
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厚木市のお隣、伊勢原市や愛川町、清川村も見ど
ころが盛りだくさん！ミシュランが認めた大山や
都心に一番近い宮ヶ瀬ダムに行ってみよう！

厚木から

ひひとと足足延延ばばしてして
お
お
や
ま

大
山
大
山

k
伊
勢
原
駅
北
口
か
ら
バ
ス
で

約
30
分
、
バ
ス
停
「
大
山
ケ
ー

ブ
ル
」
下
車
。
バ
ス
停
か
ら
徒

歩
15
分
の
大
山
ケ
ー
ブ
ル
に
乗

車
し
、
大
山
寺
駅
、
ま
た
は
阿

夫
利
神
社
駅
下
車
。

天平宝字元年（755）奈良東大寺の良弁僧
正により開山。以来「大山のお不動さん」と親
しまれる、関東三大不動の一つ。本尊鉄鋳
不動明王と二童子像は国の重要文化財に指
定されており、寺の行事のほか「8」の付く日
に拝観可能。K伊勢原市大山724i無休pなし

0463-95-2011

関東三十六不動尊霊場一番礼所
関東三大不動の一つ

雨降山　大山寺雨降山　大山寺
●●あぶりさん　おおやまでら

寺院

第10代崇神天皇の頃（紀元前97年頃）の
創建。山頂に本社、標高700メートルの中
腹に下社が位置。主祭神は、「大山祗大神」
「大雷神」「高おかみ神」。K伊勢原市大山
355J9～17時i無休pなし

0463-95-2006

「大山詣り」で江戸時代より賑わう
関東総鎮護の霊山

大山阿夫利神社大山阿夫利神社
●●おおやまあふりじんじゃ

神社

かつて日向山霊山寺といわれ、元正天皇
霊亀2年（716）の頃、僧行基によって開
創されたと伝えられる。K伊勢原市日向
1644J9～17時（11月～3月は10～16時）i無休
（悪天候時は閉門）p30台

0463-95-1416

日本三薬師の一つ
本尊の薬師三尊像は国の重要文化財

日向山宝城坊　日向山宝城坊　
日向薬師日向薬師

●●ひなたやまほうじょうぼう 
ひなたやくし 寺院

豆腐

大山の湧き水で作られる
絶品の手作り豆腐や湯葉

湧水工房湧水工房
●●ゆうすいこうぼう

m
下
社
か
ら
の
景
色
は
絶
景
！

と
く
に
夜
景
が
お
す
す
め

m
大
山
と
う
ふ
2
7
0
円
な
ど

m大山寺本堂前の参道周辺
は、紅葉の名所として有名

mm10種類以上の10種類以上の
佃煮を用意。お徳佃煮を用意。お徳
用袋入り各540円用袋入り各540円

江戸時代から続く伊勢原の老舗佃煮屋

米屋きゃらぶき本舗米屋きゃらぶき本舗
●●こめやきゃらぶきほんぽ

佃煮

安永年間（1772年）頃に創業した佃煮専門店。厳選した
素材を使用し、大山由来の保存食「きゃらぶき」を手作り
している。K伊勢原市大山345J9時30分～17時i水曜p4台

0463-95-2048

散策やバーベキュー、広い芝生広場で思いっきり遊ぶことができ
る。宮ヶ瀬湖を見渡せる水の郷大つり橋には心地よい風が吹く。K
愛甲郡清川村宮ヶ瀬940-4J9～17時i無休pあり

046-288-3600（みやがせミーヤ館）
都心から一番近いオアシス 美しい山々と宮ヶ瀬湖

宮ヶ瀬湖畔園地宮ヶ瀬湖畔園地
●●みやがせこはんえんち

公園

o
展
望
台
か
ら
は
宮
ヶ
瀬
の

四
季
折
々
の
美
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い
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観
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る
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イ
の
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所
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有
名
。
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ご
ろ
は
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月
ご
ろ
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る
本
堂

大山豆腐の伝統を継承した職人が作る豆腐や湯葉。厳選した丸
大豆、伊豆大島の天然海水にがり、大山の湧水で作る豆腐はコク
と甘さが特徴。K伊勢原市大山438J11～17時i不定休pなし

090-8037-0362

県立あいかわ公園に隣接する宮ヶ瀬ダム。定
期的に行われる観光放流は、放流量が1秒間
に30立方メートル、放流時間は6分間。K愛甲
郡愛川町半原5423J8時30分～18時（10～3月は～
17時）i無休p約10台　※2020年8月現在、新型コ
ロナウィルスの影響で観光放流は休止中。再開はHP
（ht tp : //www.a ikawa -park . jp/pub l ic s /
index/59/）で確認を。

046-281-6911

想像を絶する水量が織り成す
ダイナミックな人工瀑布

宮ヶ瀬ダム観光放流宮ヶ瀬ダム観光放流
●●みやがせだむかんこうほうりゅう

ダム

o
観
光
放
流
は
例
年
4
～
11
月
の
水

曜
、
第
2
・
4
金
曜
・
第
２
日
曜
の

11
時
、
14
時
に
行
っ
て
い
る

（
２
０
２
０
年
8
月
現
在
、
休
止
中
）

み
や
が
せ

宮
ヶ
瀬
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ヶ
瀬

k
本
厚
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瀬
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ひひとと足足延延ばばしてしてひひとと足足延延ばばしてして

北口徒歩 5分
●あつぎあーばんほてる

ビジネスから
観光まで
幅広く
利用できる

厚木アーバンホテル

地元米「はるみ」など地産食材を使用した朝食
が人気。宴会場あり、会食、研修も可能。t046-
222-3344K厚木市中町3-14-14Gシングル7800円
～、ツイン1万5000円～p20台+第2駐車場430台

駅直結
●おだきゅうすてーしょんほてるほんあつぎ

小田急線
本厚木駅直結！
全室禁煙の
クリーンホテル

小田急ステーションホテル本厚木

「安心・安全・便利・快適」がコンセプト。タ
バコの臭いが苦手な方でも安心の全室禁煙。
t046-228-1111K厚木市泉町1-1Gシングル8300
円、セミ・ダブルルーム8800円pなし

北口徒歩 1分
●あつぎかぷせるほてる

入浴と快眠が
コンセプト
様々なシーンで
利用できる

厚木カプセルホテル

全室禁煙のカプセルルーム。宿泊・休憩・入浴
で利用可能。大浴場にはサウナや水風呂も。
t046-223-6531K厚木市中町2-3-1 厚木ダイヤプラザ
ビル4FG3300円（下段は＋200円）p提携あり※男性専用

北口徒歩 3分
●ほてる とうかい

スタイリッシュで
落ち着いた雰囲気
疲れを癒やす、
ゆったりとした客室

HOTEL TOHKAI

衣類スタイラーなど貸し出しアメニティが豊富。枕を選
べる枕博物館や5500冊以上の漫画貸し出しが人気。
t046-224-8000K厚木市中町3-6-16Gシングル
8000円～、セミ・ダブルルーム1万円～p10台

北口徒歩 6分
●あつぎほてるゆうぎり

50年続くおもてなしの心
手頃な料金と快適なサービス

厚木ホテル夕霧

洋・和室の2種類。フロント
は24時間受付対応。1階レ
ストランの昔懐かしいハヤ
シライスが絶品！
t046 -221-4750K厚木市栄町1-9 -4Gシングル
6200円～、ツイン5600円～p20台

046-281-3646

広大な敷地に広がる自然の中で
体を思いっきり動かして遊べる

県立あいかわ公園県立あいかわ公園
●●けんりつあいかわこうえん

公園

宮ヶ瀬ダム直下の河岸段丘状に広
がる公園。51ヘクタールの広大な
敷地には、四季折々の美しい景色
が広がる。K愛甲郡愛川町半原5423 
J8時30分～18時（10～3月は～17時）
i無休G入園無料pあり

m春には、サクラや45種類のツ
ツジが楽しめる

m
ト
イ
レ
、
駐
車
場
、
休

憩
室
は
24
時
間
利
用
可

070-1316-9184

村で飼育するブランド豚
「清川恵水ポーク」が味わえる！

道の駅清川道の駅清川
●●みちのえききよかわ

飯山温泉郷と宮ヶ瀬の真ん中、清川村役
場前にある道の駅。地元野菜や特産品が
販売されている。2階のお食事処では清川
村で飼育されている清川恵泉ポークを豪
勢にのせた恵水ポーク丼650円～が人
気。K愛甲郡清川村煤ケ谷2129J10～17時（レ
ストランは～14時※土・日曜、祝日～16時LO）i無
休p76台

ひ
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向
日
向

k
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原
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ら
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向
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き
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ス
で

約
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分
、
終
点
「
日

向
薬
師
」
下
車
。
徒

歩
10
分
。

道の駅 道の駅

m甘辛いタレと脂身の甘さ、肉の軟
らかさがたまらない恵水ポーク丼
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北口徒歩 6分

厚木市のお隣、伊勢原市や愛川町、清川村も見ど
ころが盛りだくさん！ミシュランが認めた大山や
都心に一番近い宮ヶ瀬ダムに行ってみよう！

ひひとと足足延延ばばしてして

日本三薬師の一つ
本尊の薬師三尊像は国の重要文化財

寺院

m
単
層
茅
葺
屋
根
で
造
ら
れ
た
、

荘
厳
な
趣
の
あ
る
本
堂

ひひとと足足延延ばばしてしてひひとと足足延延ばばしてして

南口徒歩4分南口徒歩 1分
●ぱーくいんほてるあつぎ

施設やサービスが
充実
自分らしい
過ごし方を選べる

パークインホテル厚木

ビリヤードやキッチンなど施設が充実。「湯花
楽厚木店（→P25）」との直通無料バスも。
t046-229-5300K厚木市泉町2-4Gシングル7500
円～、ダブル1万円～pなし

北口徒歩 5分
●れんぶらんとほてるあつぎ

都心や観光地へも
好アクセス
上質な眠りを誘う
プライベート空間

レンブラントホテル厚木

全室に上質な眠りへと誘うシモンズ社製ベッ
ドを導入。和洋中のレストランが揃っている。
t046-221-0001K厚木市中町2-13-1Gデラックスシ
ングル7200円～、スーペリアツイン9700円～p50台

●すまいるほてるあつぎ

2020年
7月1日オープン
観光エリアへも
好アクセス

スマイルホテル厚木

バリエーション豊富な客室。ビジネスやスポー
ツなど個人、団体の宿泊利用が多い。
t046-221-3111K厚木市栄町1-1-8G要問合せp45
台

北口徒歩 5分
●あつぎあーばんほてる

ビジネスから
観光まで
幅広く
利用できる

厚木アーバンホテル

地元米「はるみ」など地産食材を使用した朝食
が人気。宴会場あり、会食、研修も可能。t046-
222-3344K厚木市中町3-14-14Gシングル7800円
～、ツイン1万5000円～p20台+第2駐車場430台

朝食付き

朝食付き

レジャーにビジネ
スに、最近注目され
ている「ワーケー
ション」にも便利な
ホテルをご紹介。ど
のホテルも無料で
Wi-Fi が使えるの
がうれしい。

駅直結
●おだきゅうすてーしょんほてるほんあつぎ

小田急線
本厚木駅直結！
全室禁煙の
クリーンホテル

小田急ステーションホテル本厚木
朝食付き

「安心・安全・便利・快適」がコンセプト。タ
バコの臭いが苦手な方でも安心の全室禁煙。
t046-228-1111K厚木市泉町1-1Gシングル8300
円、セミ・ダブルルーム8800円pなし

北口徒歩 1分
●あつぎしてぃほてる

楽天トラベル
アワードを
3 年連続受賞！

厚木シティホテル

部屋着やズボンプレッサーなど貸し出し備品
が充実。男性は手ぶらで大浴場も利用できる。
t046 -223 -1414K厚木市中町2-4-14Gシングル
6000円、ツイン9000円p提携あり

北口徒歩 1分
●あつぎかぷせるほてる

入浴と快眠が
コンセプト
様々なシーンで
利用できる

厚木カプセルホテル

全室禁煙のカプセルルーム。宿泊・休憩・入浴
で利用可能。大浴場にはサウナや水風呂も。
t046-223-6531K厚木市中町2-3-1 厚木ダイヤプラザ
ビル4FG3300円（下段は＋200円）p提携あり※男性専用

北口徒歩 3分
●ほてるびすたあつぎ

駅近の
好アクセス
出張旅行に
最適！

ホテルビスタ厚木

デザイナーが厳選したインテリアが上質。室内
のワイドデスクなど、ビジネスユースも◎。
t046-297-0888K厚木市中町3-12-5Gシングル1万3200
円、ツイン2万2000円 ※朝食は935円別途p提携あり

北口徒歩 3分
●りょかんさがみ

疲れを癒やし
くつろげる
畳の和室が
うれしい！

旅館さがみ

畳の和室を完備。温かみのある空間と、24時間入
浴可能な清潔感のある大浴場でリフレッシュ。
t046-221-2326K厚木市中町3-9-2G6380円～
p12台

北口徒歩 3分
●ほてる とうかい

スタイリッシュで
落ち着いた雰囲気
疲れを癒やす、
ゆったりとした客室

HOTEL TOHKAI

衣類スタイラーなど貸し出しアメニティが豊富。枕を選
べる枕博物館や5500冊以上の漫画貸し出しが人気。
t046-224-8000K厚木市中町3-6-16Gシングル
8000円～、セミ・ダブルルーム1万円～p10台

朝食付き

北口徒歩 3分
●あーべんとほてるあつぎ

ビジネスに観光に
免震設計で安心

アーベントホテル厚木

全室シモンズ140センチ幅の
ダブルベッドで快適。世界最
高水準の免震設置で安心。
朝の軽食無料。
t046 -221-3000K厚木市中町2 -10 -15Gシングル
7150円～、ダブル9800円～pなし

朝食付き

●とうよこいんほんあつぎえきみなみぐち

2020年6月にリニューアル！
便利・おトク・快適にステイ

東横 INN 本厚木駅南口

バリアフリー設計、充実した
施設サービスで快適なステイ
を実現。予約は公式HPが一
番お得！
t046 -282 -1045K厚木市旭町1-9 -8Gシングル
6600円～、エコノミーツイン9100円～p34台

北口徒歩 6分
朝食付き●あつぎほてるゆうぎり

50年続くおもてなしの心
手頃な料金と快適なサービス

厚木ホテル夕霧

洋・和室の2種類。フロント
は24時間受付対応。1階レ
ストランの昔懐かしいハヤ
シライスが絶品！
t046 -221-4750K厚木市栄町1-9 -4Gシングル
6200円～、ツイン5600円～p20台m春には、サクラや45種類のツ

ツジが楽しめる
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厚木市文化会館

厚木
消防署

簡易裁判所
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合同庁舎

厚木郵便局

農協本所

厚木警察署
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近藤病院
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厚木合同庁舎

厚木野球場

船喜多神社

水泳プール

長福寺

東町スポーツ
センター

厚木神社

中町大型
バス発着場

保健福祉センター
イオン厚木店

ハローワーク

ミロード1

ミロード2

厚木シティプラザ
中央図書館

相模川
ローズ
ガーデン

本厚木駅
観光案内所

生きがいセンター

アミューあつぎ
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郵便局
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P28 厚木アーバンホテル

レンブラントホテル厚木 
P28

小田急ステーションホテル本厚木 P28

パークインホテル厚木 P28

東横 INN 本厚木駅南口 P28

厚木
シティホテル P28

HOTEL 
TOHKAI P28

P28 厚木ホテル夕霧

P28 旅館さがみ

P28 厚木カプセルホテル

P28 スマイルホテル厚木

ホテルビスタ厚木 
P28

P28 アーベントホテル
厚木

黄金井資生堂 P27

スイス菓子 ポニイ P13

喜月 P12

三河屋 P12

 オカリナキッチン
P12

あつまるクラフト P14

厚木市まるごとショップあつまる P14

丸花料理お届けセンター 
P25

厚木ビール（レストランLambic） P15

ピーナッツのオノヅカ P13

厚木市民朝市 P14

Bar HATIS P25

P12 菊屋政房 本店

波多野商店 本店 P11

 Yoga Ramjhula
P26

MODE K’s amyu厚木店 P27

 ハクビ 京都きもの学院 本厚木教室
P25

P16 相模川三川合流点

会席料理 福助 P25

炭火やきとり純平 P25
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 十日えびす
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P10 酔笑苑 慶福楼 本厚木店 P24

串焼 曽根屋 P9

厚木本丸亭  
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Italian&Wine ADOMANI P24

Café Restaurant BON P24
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るるぶ特別編集 厚木市
 P00 バス乗り場案内図
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千
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県

熱海駅

小田原駅

三島駅

新横浜駅

新宿駅 東京駅
上野駅

品川駅

るるぶ特別編集 厚木市
 P00 アクセス図

飯山観音・白山エリアへは
本厚木駅北口⑤から
上飯山、上

か み

煤
す す

ケ
が

谷
や

、宮ヶ瀬行きバス

七沢・広沢寺温泉エリアへは
厚木バスセンター⑨から
七沢または広

こ う

沢
た く

寺
じ

温泉行きバス
※広沢寺温泉行きは本数が少ないので注意

電車でのアクセス電車でのアクセス

バスでのアクセスバスでのアクセス

公共交通機関の問い合わせ公共交通機関の問い合わせ

● 小田急本厚木駅 t046-228-3210

電車
● 神奈川中央交通

バス

厚木営業所 t046-241-2626
路線バス案内センター t0463-22-8833
高速バス予約センター t0463-21-1212

● 東横交通 t046-221-3216

タクシーのご用命は

● 神奈中タクシー t0570-066-311
● 厚木相中 t0463-66-9043

 旅行・バスの手配はおまかせください

● 飯山観光   t046-241-9225 http://iiyamakanko.com/
● 厚木元湯観光   t046-286-7881 http://motoyukanko.co.jp/

● シティアクセス相模  t046-245-1306 https://www.cityaccess-s.co.jp/

● プリンシプル自動車  t042-789-3100 https://pam-bus.co.jp/

● 毎日観光   t046-228-6655

● ノースフィールド   t046-222-2025 https://www.north-f.co.jp/

● プリンシプル自動車ファインツーリスト t046-402-5800

安心・安全、親切・ていねいをモットーに、大型・中型・マイクロバスをご用意しています。
旅行、イベント、合宿、宴会、研修、冠婚葬祭にご利用を。
ご旅行の手配など、幅広いニーズにお応えします。お気軽にご相談ください。
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サンクトガーレン
 P15

さんてる
 P27

WILD-1厚木店
 P27

ファクトリーショップ洋菓子 eMitas
P13

P15 みそ工房なずな
 JAあつぎファーマーズマーケット

 夢未市
P14P13 ケーキハウス 幸せの丘 本店

P27 スーツケース専門メーカー TOMAX

P15 黄金井酒造

厚木市森林組合 
木木館 P14

県立七沢森林公園 P19

P15 富塚豆腐店

P11 農場直売 豚肉専門店
うすいファーム

P12 御菓子司 幸月堂

P15 三橋豆腐店

P29 米屋きゃらぶき本舗

P29 湧水工房
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るるぶ特別編集 厚木市
 P00 バス乗り場案内図
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るるぶ特別編集 厚木市
 P00 アクセス図

本厚木駅北口⑤から
上飯山、上
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、宮ヶ瀬行きバス

厚木バスセンター⑨から
七沢または広

こう

沢
たく

寺
じ

温泉行きバス
※広沢寺温泉行きは本数が少ないので注意
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るるぶ特別編集 厚木市 P32　丹沢・大山フリーパス　20.09.14　念校

　本誌掲載の内容は 2020 年 8月末のものです。発行後に内容が変更になる場合があります
ので、お出掛けの際には電話などで事前に確認されることをおすすめします。
なお、本誌掲載内容による損害などは、補償いたしかねます。あらかじめご了承ください。
※本誌掲載の入園料などは大人料金を掲載しています。
※原則として消費税込みの料金で掲載しています。
※原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウィークの定休日は省略しています。
※利用時間は特記以外原則として開店（館）～閉店（館）です。オーダーストップや入店 ( 館 )
時間は通常閉店 ( 館 ) の 30 分～ 1時間前ですのでご注意ください。
※交通情報については、天災の影響や季節などにより変動する場合がありますので、
　お出掛けの際には各交通機関にお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、本誌掲載内容が変更となっている場合があります。

住所 厚木市中町2-12-15　
 アミューあつぎ2F
TEL 046-240-1220
時間 9：00～ 18：00
定休 土曜・日曜・祝日

住所 厚木市泉町1-1 
 ミロードイースト1F
TEL 046-228-1131
時間 9：00～ 17：00
定休 ミロード休館日

住所 厚木市七沢751-1　

 （厚木消防署玉川分署と併設）

TEL 046-248-1102

時間 9：00～ 17：00（３月～11月）

 9：00～ 16：00（12月～2月）

定休 毎週月曜

 （月曜が祝日の場合は営業、

 同週の木曜が振替定休日）

厚木市観光協会 東丹沢七沢観光案内所本厚木駅観光案内所

発行　厚木市観光協会
協力　厚木市観光振興課
企画・編集・制作　
（株）JTBパブリッシング

厚木市観光協会のインスタグラムには
本誌に載せきれなかった素敵な写真が
いっぱいあります。ぜひこちらもチェッ
クしてください。

厚木市観光振興課　TEL　046-225-2820
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